Osnovna Sola Gabrovka - Dole

Jedilnik za 27. teden

od 3. do 5. marca 2025

Dan Zajtrk Malica Kosilo Malica
, olnozrnati kruh )
koruzni kruh (1) p iy . (3,7) v (1,3)
ponedeljek | ox jajce jajéni namaz preZganka (& polnozrnata
33 otrozki Zai paradiznik testenine s Sunko, bombetka (1)
Y J otrodki &aj grahom in sirom (+:3.7) navadni tekogi
pomaranéa radi¢ s krompirjem jogurt®
torek Solska shema:
5 3 mlecnizdrob Er) hrugka segedin
PUST s cimetom pisani kruh (1) polnozrnati kruh
banana pustni krof 37) frutabela®7:8) jabolko
sadni kefir
banana
sreda polnozrnati kruh ) fizolova juha @ coruzni kruh(
3.3. tunina pasteta ) mleéni riz 47 polnozrnati kruh bolko
sadni ¢aj s cimetom pecivo rdeca kapica J
jabolko banana 2500
5 &rni kruh® ovseni kruh C:f;:ir;::;av
Cetrtek pis¢ancja Sunka telecje hrenovke ¢ J (1) i )
4.3 o v (11) omaki ajdov kruh
e paradiznik gordica . o)
Kivi sadni &ai pire krompir banana
Kivi ) rdeca pesa
petek polnozrnati kruh ) &rni kruh® $pinacna juha
53 mle¢ninamaz ) rezina sira®”) postrv 4
naribano korenje paprika krompir v kosih masleni piskoti®
otroski ¢aj jabolko solata s koruzo mleko!”)

sadje

otroski ¢aj

Kuhinja si pridrzuje pravico do spremembe jedilnika.

Uéenci imajo ves €as na voljo napitek — vodo ali nesladkan ¢aj, za kosilo tudi sadje
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Jedilnik za 29. teden
od 17. do 21. marec 2025

84

d

Dan Zajtrk Malica Kosilo Malica
. . zdrobova juha
polnozrnati kruh rzeni kruh jaha
. . polnozrnate testenine
umesano jajce pasteta s tuno in ovseni kruh
Sipkov Caj rdeca paprika .. .
abolko Sipkov Caj paradiznikovo omako Kivi
J pomaranca zelena solata
mleni riz polnozrnati kruh jeép.renj olnozmati krth
le$nikov posip jajéni namaz polbeli kruh poino: "
Kivi bezgov aj marmorni kola¢ sunka
mandaring zelena solata
' ¢rni kruh .
0.\;)3..9 LGl ecen oraut grahova kremna juha
f é'rgfd'}laz pkislo z%lje pecen pis€anec polnozrnati piskoti
sadni ¢aj Kivi flz mleko
zelena solata z
motovilcem

polnozrnati kruh

zelenjavna juha

Sunka polnozrnata bombetka .
. . zelenjavna rulada o
kumarice BIO kefir 9 mlecni rogljicek
v x . hase omaka .
otroski Caj hruSka ; hruSka
rdeca pesa
ajdov kruh
CiCerikin namaz s pisani kruh . L .
: , Spargljeva juha koruzna zemlja
papriko medeni namaz ST :
s ox skutini Struklji BIO kefir
otroski Caj banana
. kompot
hruSka

Kuhinja si pridrzuje pravico do spremembe jedilnika.

Ucenci imajo ves €as na voljo napitek — vodo ali nesladkan ¢aj.
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Jedilnik za 30. teden

od 24.do 28. marca 2025 4R

~
2
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/b i 5‘\ ~d k
Dan Zaijtrk Malica Kosilo Malica
koruzni kruh ovsemvkrukh _
- namaz s Sunko in
k'ﬂ;:gigza zelenjavo korencCkova juha polnozrnati grisini
sl ) planinski &aj testenine s §kuto in jabolko
- hruska orehi
jabolko
solata
polnozrnati kruh
rezina sira mlecni riz porova juha
paradiznik leSnikov posip BIO golaz polnozrnati kruh
bezgov Caj banana polenta jabolko
hruska rdeCa pesa
: wlforgz_m kruh cesnova .
koruzni kosmici Cicerikin namaz uha ajdov kruh
mleko rdeCa paprika e sir
- pis€ancji ragu .
banana bezgov Caj e k . paradiznik
abolko pire krompir
J zelena solata
¢rni kruh N
i$¢an¢ja prsa pisani kruh Spinacna juha
P . EGO jogurt o ¢rni kruh
paradiznik . ocvrti osli¢ .
o jabolko . hruska
planinski ¢aj testeninska solata
pomaranca
ovseni kruh zelenjavna
¢érni kruh rezina sira enolonénica z ajdovo
tunina pasteta aorika kaso navadni tekoCi jogurt
sadni Caj papria polbeli kruh med
hruska sadni Caj vanilijev puding orehi
pomaranc¢a

Kuhinja si pridrzuje pravico do spremembe jedilnika.

Ucenci imajo ves ¢as na voljo napitek — vodo ali nesladkan €aj, za kosilo tudi sadje.




