Osnovna Sola Gabrovka - Dole

Jedilnik za 27. teden
od 3. do 5. marca 2025

Dan Zajtrk Malica Kosilo Malica
koruzni kruh rezganka olnozrnata
ponedeljek umesano jajce prezgant P
ol v testenine s Sunko, bombetka
3.3. otroski ¢aj o . L
Kivi banana grahom in sirom navadni tekoci
radi¢ s krompirjem jogurt
torek mlecni zdrob segedin
2.3 s cimetom pisani kruh polnozrnati kruh
PUST banana jabolko frutabela jabolko
olnozrnati kruh
sreda ptuninza a;tetl; fizolova juha koruzni kruh
3.3. p .. polnozrnati kruh jabolko
sadni Caj mandarina ecivo rdeca kapica
jabolko . .
o vy cvetacna juha
¢rni kruh piscanéja .. .
Cetrtek . puranji zrezki v
Sunka . .
4.3. . omaki ajdov kruh
paradiznik Y . .
Kivi hruska pire krompir banana
rdeca pesa
petek polnozrnati kruh Spinacna juha
53 mlecni namaz postrv
naribano korenje ) krompir v kosih masleni piskoti
v v suho sadje
otroski ¢aj solata s koruzo mleko
sadje

Kuhinja si pridrzuje pravico do spremembe jedilnika.

Ucenci imajo ves €as na voljo napitek - vodo ali nesladkan €aj, za kosilo tudi sadje
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Jedilnik za 29. teden
od 17. do 21. marec 2025

: zdrobova juha
polnozrnati kruh juha.
umesano jajce polnozrnate testenine
Siokov &ai stunoin ovseni kruh
'F;bolko ) hruSka paradiznikovo omako Kivi
J zelena solata
miecn riz JreRien olnozrnati kruh
le$nikov posip polbeli kruh poino: "
Kivi jabolko marmorni kolag sunka
zelena solata
o.\és..e UL grahova kremna juha
f J'rgfdn;az hruska pecen pisanec polnozrnati piskoti
grozce riz mleko
sadni ¢aj
zelena solata z
motovilcem

polnozrnati kruh . .
zelenjavna juha

Sunka .
. testenine v . oy
kumarice . mlecni rogljicek
i banana hase omaka .
otroski ¢aj ; hruska
rdeca pesa
ajdov kruh
CiCerikin namaz s . o .
apriko Spargljeva juha koruzna zemlja
paprixo suho sadje skutini &trukj BIO kefir
otroski Caj
. kompot
hruska

Kuhinja si pridrzuje pravico do spremembe jedilnika.
Ucenci imajo ves €as na voljo napitek — vodo ali nesladkan ¢aj.

Dietni jedilnik je prilagojen zgoraj navedenemu jedilniku. Pri pripravi dietne prehrane uporabljamo:




