Osnovna Sola Gabrovka - Dole

' Jedilnik za 23. teden
od 3. januarja do 7. februarja 2025

Dan Malica Kosilo Malica
ponedeljek polnozrnati kruh () ajdov kruh ()
v . e & 2 A (1)
3.2 mle‘f"' namaz (7)_|K puranja sun.ka K cesnova JUha.. koruzna zemlja ()
naribano korenje kislo zelje skutini Struklji z Kivi
Lt s o ivi
sadni ¢aj otroski ¢aj drobtinami (.7)
kivi mandarina mesani kompot
Solska shema: suha jabolka
torek pirin kruh () mesne kroglice v
4 9 umesano jajce @ pirina sirovka (37)  paradiznikovi omaki  polnozrnati piskoti(")
otroski ¢aj voda / ¢aj pire krompir () mieko( K
jabolko jabolko zelena solata
koruzni kosmici(t) polnozrnati kruh() 'otaC\s’estz(r:\?r:Jr: zzom krompirjev kruh(")
sreda mieko(? K EGO jogurt™ K J . ¢icerikin namaz(”)
hruska otroski ¢aj e LETI aprika
5.2. banana J ¢okoladni puding( Ik pap
etrtek pisani kruh() -
o mleti lesniki @) paprika ppraief\ krompir pirin kruh()
banana .sadni &aj selena solata jabolko
jabolko *
ovseni kruh()
teleéja hrenovka Ik polnozrnati kruh()  porova kremna juha
ajvar maslo(”), marmelada sojini polpeti(® grisini
petek sadni ¢aj planinski ¢aj pire krompir(® navadni jogurt(® K
7.2. hruska mandarina baby korencek

*_EKOLOSKO ZIVILO

IK — izbrana kakovost

Kuhinja si pridrzuje pravico do spremembe jedilnika.

Ucenci imajo ves €as na voljo napitek — vodo ali nesladkan €aj, v ¢asu kosila tudi sadje.




<)

Osnovna Sola Gabrovka - Dole

~ . Jedilnik za 24. teden
() 0d 10. do 14. februarja 2025

D Zajtrk Malica Kosilo Malica
ponedeljek polnozrnati kruh () . - cvetacna juha
o koruzni kosmici (1) . o .
10.2. jajéni namaz .7 | zelenjavna rizota pirin kruh (1)
C mleko () |K :
sadni ¢aj zelena solata z jabolko
. banana :
kivi motovilcem
Solska shema: mleko (™
torek ajdov kruh ovseni kruh (1) ohrovtova juha
ore U ST 5T . . . .
37
12 piscancja su.nka IK _rezina sira IK puranji .zrezkl [K polnozrnati kruh
kisle kumarice (10) cesnjev paradiznik v gobovi omaki (7) .
hruska
otroski €aj otroski €aj kuskus (1
jabolko jabolko rdeca pesa
pirin kruh() . )
tunina pasteta(® pv<.)!no.zr_nat| kruh korenckova juha ¢rni kruh ()
. ¢icerikin namaz(”) ey ..
paprika aorika pis¢ancja nabodala K rezina sira®7) |K
bezgov €aj paprika pire krompir () cesnjev paradiznik
. sadni ¢aj
sreda hruska . zelena solata s koruzo
hruska
12.2.
polnozrnati kruh()
sirni namaz(’) K e s golaz *
. . ¢rna zemlja () .
nariban korencek polenta( polnozrnati kruh("
e bela kava (.7) K .
sadni ¢aj . zeljnata solata * ananas
. mandarina .
sreda grozdje s fizolom
13.2.
i 1) jes i (1)
petek mleéni zdrob(1.7) K ovseni kf uh jespren) AL ovseni kruh (1)
14.2. orehov posin® tunina pasteta ¢ polbeli kruh(!) navadni tekoci
VALENTINOVO posip hruska valentinovo .
hruska . . . jogurt® K
bezgov ¢aj pecivo(!3.7)

* _ EKOLOSKO ZIVILO

IK — izbrana kakovost

Kuhinja si pridrzuje pravico do spremembe jedilnika.

Ucenci imajo ves €as na voljo napitek — vodo ali nesladkan ¢aj.

v




Jedilnik za 25. teden
od 17. do 21. februarja 2025

Zajtrk Malica Kosilo
cvetacna juha
¢rni kruh () polnozrnati kruh()  testenine s tuno (34
kisla smetana (K maslo(’) K, med v paradiznikovi koruzna zemlja(")
marmelada Sipkov €aj omaki hruska
SUha jabOIka mandarina radié [ krompirjem
N orova juha
pisani kruh (1 P J . . ’
) S puran v smetanovi ovseni kruh ()
polenta tunina pasteta . -
Yl ox omaki( K mleéni namaz () |K
mleko( IK otroski ¢aj " . .
. polnozrnate s Sunko in papriko
banana jabolko :
testenine(!)
zelena solata
¢rni kruh(! polnozrnati kruh ()
tunin namaz (17 ¢ & iS€¢ancji paprikas IK .
v, . . pe.cen prs_ut P J pap 1 polnozrnati kruh(")
Sipkov ¢aj kislo zelje kruhovi cmoki (1:3.7) .
A .. i . pomaranca
jabolko Sipkov ¢aj radic s fizolom
suhe slive
pirin kruh ()

puranja prsa K
kisle kumarice

mleéni zdrob (.7) K
orehov posip ©)

prezganka (1.3)
pecen file postrvi

sadni kefir z Ziti (1.7«

planinski ¢aj banana krompir z blitvo jabolko *
mandarina zelena solata
zelenjavna juha
v . $ i (1,3

polnozrnati kruh (1) rzeni kruh () Ispagetl ( )zk

¢iéerikin namaz () sadni kefir 1)+ bolognese O(T: ° masleni piskoti ()
paprika jabolko * nariban sir &7} K BIO mieko
e rdeca pesa

* _EKOLOSKO ZIVILO

IK — izbrana kakovost

Kuhinja si pridrzuje pravico do spremembe jedilnika.

Ucenci imajo ves €as na voljo napitek — vodo ali nesladkan ¢aj.




