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*%’?3@ A Jedilnik za 19. teden =%
?% O EN od. 6. do 10. januarja 2025

zelenjavna juha
ponedeljek crnl.kruh (1) pirin kruh () pOIqozrnate
6.1 sir 3.7) . N " testenine s tuno, .
1. s tunina pasteta ) : polnozrnati kruh ()
paradiznik . koruzo in .
sadni &ai paprika disnik jabolko
j sadni &aj paradiznikovo
kivi ananas omako {14
zelena solata
Solska shema: suhi kaki IK
torek mleéni zdrob (17) ) . brokolijeva juha
71 . . bucek s semeni (1) . .
o mleti orehi () sadni &ai / voda pleskavica @) ovseni kruh ()
banana 'abollko dzuve€ riz mleko () IK
J radi¢ s krompirjem
polnozrnati kruh () govejajuhas
sreda 8.1 tunin namaz @4 polbeli kruh () kroglicami (1 irina sirovka (1)
o paprika kuhano jajce @) govedina * P Kivi
planinski ¢aj planinski ¢aj prazen krompir *
hruska K kivi/kaki rdeca pesa
pirin kruh ) _— cvetacna juha
Cetrtek umesana jajca koruzni k°s7mICI sojini polpeti (13.6) ] .
Lt % mleko (1K : - ovseni kruh (1)
9.1. otroski ¢aj . pire krompir (7) )
. hruska K . mandarina
mandarina baby korenéek
polnozmati kruh ¢ enolonénica z ajdovo
So (1)
petek maslo () K ajdova bombetka () oll(lj:ICi) kruh risini ()
10.1. marmelada sadnijogurt @k . P . gnis
sadni &aj mandarina jogurtovo K pecivo s hruska IK
*.\ \ / e sadjem (137)
N

&/ :\’x

Uéenci imajo ves €as na voljo napitek — vodo ali nesladkan ¢aj, v éasu kosila tudi sadje.*.\: / 'a(

* _EKOLOSKO ZIVILO  IK - izbrana kakovost

Kuhinja si pridrzuje pravico do spremembe jedilnika.
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Osnovna Sola Gabrovka — Dole

Jedilnik za 20. teden
od 13. do 17. januarja 2025

Zajtrk Malica Kosilo Malica
deliek <rol kruh () Spinacna juha
ponedetje mleéni kuskus (17) K ernt KTy ocvrt osli¢ (134 .
13.1. sir G K . . pirin kruh ()
banana - pire krompir () .
paradiznik jabolko
sadni ¢aj zelena solata
jabolko
Solska shema: mleko (")
polnozrnati kruh(")
torek rzeni kruh (1 Sunka : .
< . . in golaz IP .
14.1. le€in namaz kislo zelje segrbde" E:Lz ") polnozrnati kruh (1)
z orehi (78 sadni ¢aj P KokoSOVO sir MK
hruska K banana A paprika
pecivo (1.3.7)
olnozrnati kruh () .
P Sunka ovseni kruh () ¢esnova juha (1
sreda . . maslo 7 K >snova ] ovseni kruh ()
15.1. kisla paprika lad pecen piscanec IK le&ni 0
otroki Zaj marmelada i3 mle¢ni namaz
otroski ¢aj . nariban korencek
ananas mandarina rdeca pesa
sezamova cvetaéna juha
Cetrtek koruzni kosmici () Strucka(’. 7. 1) gvetacna ] . "
- . . piséangji ragu K ¢rni kruh
16.1. mleko () K navadni jogurt () L
e o njoki (1) banana
banana sadni ¢aj
L zelena solata s
kivi | ananas
koruzo
Koruzni kruh( polnozrnati kruh ()
. Cicerikin namaz () zelenjavna juha
petek medeni namaz ™ (K , ) .
171 L % paprika testenine s skuto in makovka ('.7)
ol planinski ¢aj NS .
abolko planinski ¢aj orehi (1.3.7.8) mleko () IK
J jabolko* mesani kompot

*_EKOLOSKO ZIVILO

IK — izbrana kakovost

IP — integrirana pridelava

Kuhinja si pridrzuje pravico do spremembe jedilnika.

Ucenci imajo ves €as na voljo napitek — vodo ali nesladkan €aj, v ¢asu kosila tudi sadje.




Osnovna Sola Gabrovka - Dole

Jedilnik za 21. teden
od 20. do 24. januarja 2025

Dan Zajtrk Malica Kosilo Malica
pirin kruh (1) .
ponedeljek umesana jajca © ajdov kruh ()
R cni MK asta fizol (1) olnozrnati kruh ()
20.1. sadni &aj mleéni namaz p p
2bolko nariban korencéek pisani kruh () banana
J jabolko sadna skuta () K
Solska shema: hruska
) polnozrnati kruh cvetacna juha
tore ’i sir 37 |K mleéna prosena puran v smetanovi
o paradiznik kasa (.7) s suhimi omaki () |K pirin kruh ()
sadni ¢aj slivami kus kus () mandarina
kivi banana zelena solata s koruzo
i 1
sreda mle€ni zdrob (1.7) K polnoz.rnatl kruh . . - polnozrnati kruh ()
221 s cimetom sir 71K ciganski golaz ¢iCerikin namaz (7
o banana paradiznik polenta aprika
sadni Caj solata Pap
mandarina
- kostna juha z
. ()
Cetrtek koruzni kruh () SCJE; ks;ulgma rezanci('3)
231, kisla smetana ™ K ) , testenine carbonara prepecenec (!
v v kisla paprika . . .
borovni¢ev dzem RS (1:3.7) (s Sunko, sirom in banana
. planinski €aj .
jabolko . Z jajcem)
jabolko ey
radi¢ s fizolom
polnozrnati kruh (1) . e .
petek tunina pasteta polnozrnata spinacéna juha
241 aorika bombetka (1) file postrvi ¢ ajdov kruh ()
Ia?ﬂr?ski Eai BIO sadni kefir (1 pire krompir () BIO mleko (M +
P J mandarina zelena solata

*_EKOLOSKO ZIVILO

IK — izbrana kakovost

Kuhinja si pridrzuje pravico do spremembe jedilnika.

Uéenci imajo ves €as na voljo napitek — vodo ali nesladkan ¢aj, v ¢asu kosila tudi sadje.




Osnovna Sola Gabrovka — Dole

Jedilnik za 22. teden = e
od 27. do 31. januarja 2025 o ’
Dan Zajtrk Malica Kosilo Malica
: koruzni kruh (1) ¢érni kruh (1) krompirjev golaz (1)
ponedeljek . .
971 sir 37K tuna 4 polnozrnati kruh (1 olnozmati kruh
o paprika paradiznik rizev narastek 137s P omaranéa
hruska sadni ¢aj sadjem P
mandarina
Solska shema: BIO kefir (7)* k
i ()
torek polnozglr:::(lakruh polnozrnati kruh () grahc?l\:::(;')e mna ¢rni kruh )
. . kuhano jajce @) Juha’ ribji namaz 4.7 «
28.1. kislo zelje S puranja rizota .
. planinski ¢aj paprika
mandarina . zelena solata z
hruska .
motovilcem
sreda koruzni kosmici(") polnozrnati kruh () zelenjavna juha
29.1. mleko ()« sadni jogurt (N« polenta pirino pecivo (1:3.7)
banana mandarina boranja z govedino jabolko *
rdeca pesa
korenckova juha
etrtek makovka (1.7) bucek s sirom (137 te§ten|ne s”tu.no (1:34) _
30.1. bela kava (1.7) abolko * in paradiznikovo ajdov kruh ()
jabolko * Iani:1 ski &ai voda omako navadni jogurt (7)
P J rdeca pesa
ohrovtova juha
iri (1) iran pis&anec (13)
petek buéek s sirom (137) pirin kruh paniran piScanec "= polnozrnati piskoti
31.1. hruska tele¢ja hrenovka prazen krompir )
gorcica (1 zeljnata solata s mleko
ananas fizolom

* _EKOLOSKO ZIVILO

IK — izbrana kakovost

Kuhinja si pridrzuje pravico do spremembe jedilnika.

Ucenci imajo ves €as na voljo napitek — vodo ali nesladkan ¢aj.




