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Osnovna Sola Gabrovka - Dole

Jedilnik za 19. teden
od. 6. do 10. januarja 2025
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*_EKOLOSKO ZIVILO

zelenjavna juha
ponedeljek ¢rni kruh (1) polnozrnate
6.1 sir &7 testenine s tuno, . ")
o paradiznik koruzo in polno.zrnatl kruh
e banana . jabolko
sadni ¢aj paradiznikovo
Kivi omako (1:3.4)
zelena solata
torek mleéni zdrob (17) brokolijeva juha
71, mleti orehi ®) pleskavica () ovseni kruh ()
banana mandarina dzuve€ riz mleko () IK
radi¢ s krompirjem
polnozrnati kruh () goveja juha *s
sreda tunin namaz ¢4 kroglicami (V) c 17
8.1. paprika govedina - pirina sirovka (1.7)
planinski ¢aj suha jabolka prazen krompir * kivi
hruska K rdeca pesa
pirin kruh cvetaéna juha
Setrtek umesana jajca () sojini polpeti (136) kruh ()
9.1. otro$ki ¢aj . pire krompir () ovseni Kru
. hruska K . mandarina
mandarina baby korenéek
polnozrnati kruh (1 enoloncnlvca (f) ajdovo
tek 7 kaso
pe maslo () K . N
polbeli kruh grisini (1
10.1. marmelada . : : ’
. jabolko jogurtovo IK pecivo s hruska IK
sadni ¢aj .
: sadjem (13.7)

IK — izbrana kakovost

Kuhinja si pridrzuje pravico do spremembe jedilnika.

Uéenci imajo ves €as na voljo napitek — vodo ali nesladkan ¢aj, v éasu kosila tudi sadje.*.\: / .*
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Osnovna Sola Gabrovka - Dole

Jedilnik za 20. teden
od 13. do 17. januarja 2025

Zajtrk Malica Kosilo
ponedeljek - - Spinacna juha
131 mlecnlbztrl\sat\?( a mandarina ocvrt oslic 139 pirin kruh (0
pire krompir () jabolko
zelena solata
torek rzeni kruh (1 Zd.r:.gﬁ\;?n]m)a z
14.1. le€in namaz Jajct . polnozrnati kruh (1)
2 orehi (74) banana segedin golaz IP sir (1 [
hruska K Blz2lka b aprika
kokosovo pap
pecivo (1:3.7)
polnozrnati kruh () , N
sreda Sunka SOLIE ovseni kruh ()
. . . cen piséanec K Y .
15.1. kisla paprika suhe marelice pece prisica &c mle¢ni namaz ()
otroski ¢aj . nariban korencek
ananas rdeca pesa
Sotrtek cvetacna juha
164 koruzni kosmici () pis€éancji ragu IK ¢rni kruh ()
- mleko ™ K bolko ¢ njoki (1 banana
banana J zelena solata s
koruzo
koruzni kruh() eleniavna iuha
petek medeni namaz (1K e el
171. laninski &ai testenine s skuto in makovka (1.7)
pjabolko* J hruska K orehi (.3.7.8) mleko (K

mesani kompot

*_EKOLOSKO ZIVILO

IK — izbrana kakovost

Kuhinja si pridrzuje pravico do spremembe jedilnika.

IP — integrirana pridelava

Uéenci imajo ves €as na voljo napitek — vodo ali nesladkan ¢aj, v ¢asu kosila tudi sadje.




Osnovna $ola Gabrovka — Dole

Jedilnik za 21. teden

od 20. do 24. januarja 2025

Dan Zajtrk Malica Kosilo Malica
pirin kruh (1)
ponedeljek & fatna (3)
20.1 umesana jajca . pasta fizol (1) polnozrnati kruh (1)
o sadni €aj kivi o
iabolko pisani kruh (1) banana
J sadna skuta ) K
polnozrnati kruh cvetacna juha
torek sir (3:73 ”f puran v smetanovi N
211 paradiznik omaki () |K pirin kruh ()
sadni ¢aj jabolko kus kus (1 mandarina
kivi zelena solata s koruzo
chi (1,7) \ . . i (1)
R scmetom ciganskigolaz LT
o suhe marelice polenta .
banana solata paprika
kostna juha z
Cetrtek koruzni kruh () rezanci(’3)
231, Kisla smetana ™ IK testenine carbonara prepecenec (1
borovni¢ev dzem hruska (1:37) (s Sunko, sirom in banana
jabolko zZ jajcem)
radi¢ s fizolom
polnozrnati kruh () Spinacna juha
etek i § 4)
P 241 tunlnaap:iskt:ta file postrvi @) ajdov kruh )
plaiirr:ski &aj jabolko pire krompir () BIO mleko (M +

zelena solata

*_EKOLOSKO ZIVILO

IK — izbrana kakovost

Kuhinja si pridrzuje pravico do spremembe jedilnika.

Uéenci imajo ves €as na voljo napitek — vodo ali nesladkan ¢aj, v ¢asu kosila tudi sadje.
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Jedilnik za 22. teden "-’«"ﬂ # :"z
od 27. do 31. januarja 2025

Dan Zajtrk Malica Kosilo Malica
ponedeljek koruzni kruh (1 krompirjev golaz (1
sir 3.7« polnozrnati kruh (1) .
27.1. . o polnozrnati kruh ()
paprika . rizev narastek (13.7) s .
N kivi . pomaranca
hruska sadjem
$olska shema: BIO kefir (7) * k
i ()
polnozvrnatl kruh grahc?va kremna &rmi kruh O
torek Sunka juha o )
28.1 . . s ribji namaz (4.7 «
A kislo zelje ananas puranja rizota .
. paprika
mandarina zelena solata z
motovilcem
sreda koruzni kosmigi(") zelenjavna juha
29.1. mleko ()« polenta pirino pecivo (13.7)
banana mandarina boranja z govedino jabolko *
rdeca pesa
korenckova juha
Setrtek makovka (1.7) testenine s tuno (1.34)
30.1 bela kava (1.7 in paradiznikovo ajdov kruh ()
jabolko * suhe slive omako navadni jogurt (1«
rdeca pesa
ohrovtova juha
i iS¢ (1,3) K
petek buéek s sirom (1.37) paniran piscanec polnozrnati pi§koti
31.1. hrugka prazen krompir )
jabolko * zeljnata solata s )
fizolom miekof«

* _EKOLOSKO ZIVILO  IK — izbrana kakovost

Kuhinja si pridrzuje pravico do spremembe jedilnika.

Ucenci imajo ves €as na voljo napitek — vodo ali nesladkan ¢aj.



