Osnovna Sola Gabrovka - Dole

od 30 septembra do 4. oktobra 2024

&Y

Dan Zajtrk Malica Kosilo Malica
polnozrnati kruh gjdov kruh
simi namaz rezina sira krompirjev golaz g .
nariban korencek paradiznik polnozrnati kruh PIfing pechio
hibiskusov Caj planinski caj vanilijev puding grozdje
jabolko slive
ovseni kruh rzeni kruh pisCanec v smetanovi
hrenovke namaz s Sunko in omaki s Sampinjoni ,
. . . polnozrnati kruh
gorcica papriko polnozrnate testenine Kivi
planinski caj planinski caj paradiznikova solata
slive grozdje
. porova kremna juha
. polnozrnati kruh C
mlecni zdrob o stefani peenka
— kuhano jajce . , .
leSniki ex o pire krompir ¢rni kruh
zelis¢ni Caj ) .
banana kuhan korencek, cvetaca, mleko
banana .
brokoli
CT.' UL polnozrnata bombetka prezganka ovseni kruh
cicerkin lril(amaz sadni jogurt pecena postrv rezina sira
| p?p”k,av , hruska krompir v kosih zblitvo S S
planinsKi caj zelena solata s fizolom
hruska
o ¢émni kruh .
unﬁ)éséa;r;:okr;ge polsuvha salama, o anirabnuczfajrl:'?zrezek polnozmati kruh
o sveze kumaricep p PRI avokadov namaz
sadni Caj sadni &aj rizi bizi .
o ' . jabolko
Kivi jabolko meSana solata

Kuhinja si pridrzuje pravico do spremembe jedilnika

Ucenci imajo ves ¢as na voljo napitek - vodo ali nesladkan ¢aj.
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Osnovna Sola Gabrovka - Dole

Jedilnik za 6. teden
od 7. do 11. oktobra 2024

Dan Zajtrk Malica Kosilo Malica
) koruzni kosmici r’ci]é)('jior:/ai:::; VVZ: zdrobova juha ovseni kruh
ponedeljek mleko )ina golaz tunina pasteta
7.10. slive paprika polenta paprika
. . planinski ¢aj
SK: grozdje grozdie zelena solata
Solska shema: jabolka
. korenckova juha VVZ
ovseni kruh . . ) )
torek sunka mlec¢na prosena kasa s kislo zelje
suhimi slivami pecenica koruzni kruh
8. 10. zelena solata R
sadni &ai Sipkov Caj VVZ hrenovka mleko
4 hruska krompir v kosih
mandarina
sreda mlecni kuskus pirin kruh brokolijeva juha N
. pis¢ancja prsa . . ¢rna zemlja
9.10. hruska aradiznik testenine s tuno in koruzo mandarin
rﬁalinov i v paradiznikovi omaki
SK: banana banana ) radic¢ s fizolom
Eetrtek polnozmati kruh polnozrnati kruh kremna bu¢na juha
10. 10. kisla smetana Sir piééanéji ragu grisini
marmelada paprika rz ivi
otroski Gaj malinov Caj paradiznikova solata
jabolko jabolko
¢rni kruh
petek sir koruzni kosmiéi jeSpren] .
11. 10. v . . koruzni kruh
rdeca paprika mleko ovseni kruh .
A . hruska
planinski ¢aj mandarina sadna skuta
mandarina

Kuhinja si pridrZuje pravico do spremembe jedilnika.

Ucenci imajo ves ¢as na voljo napitek — vodo ali nesladkan ¢aj.




Osnovna Sola Gabrovka - Dole

Jedilnik za 7. teden
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Kuhinja si pridrzuje pravico do spremembe jedilnika.

Ucenci imajo ves ¢as na voljo napitek — vodo ali nesladkan ¢aj.

od 14. do 18. oktobra 2024
Zajtrk Malica Kosilo Malica
koruzni kruh (1 ovseni kruh (1)
ponedeljek sirov namaz (1 tunina pasteta ¢ jota Seni kruh ()
14.10. nariban korencek paprika polnozrnati kruh () mandarina
bezgov Caj otroski ¢aj Zitna plo&cica (1.7.:8)
nashi hruska jabolko
Solska shema: mleko ()
, olnozrnati kruh (1 , :
polnozrnati kruh (1) péiéerikin namaz BIO teletina v gobovi
torek umesana jajca @ ) omaki . 1
15. 10. A paprika - polnozrnati kruh (1)
laninski ¢a RS rz
P ) planinski ¢a hruska
Kivi nashi hrusk ; zelena solata
ajdov kruh () isani kruh)
sreda kuhan prut pisan! u brokolijeva juha
) , puranja Sunka . iy .
16. 10. kislo zelje kumarice * pecen piscanec ¥ koruzna Zemlja("
sadni Caj sadni caj prazen krompir jabolko *
mandarina abolko: kumari¢na solata *
in 1
etrtek polnozrnati kruh () teleg'lgnhir(er:r;:/:(a K preZganka (3.7)
cetrie SirB.7) K Jorc':ica 10) ocvrt osli¢ ) i kruh(
17.10. planinski ¢aj %i kov &ai pire krompir () BIO mleko™
hruska- mgn darin ; zelena solata s koruzo
petek mle¢ni zdrob(1.7) K Strucka (1311) fizolova juha () polnozrnati kruh(")
18.10 mleti legniki® sezamorm' isani kruh Sir7)
o BIO sadni kefir - P
ananas banana ajdove paladinke (137) paradiznik
* EKOLOSKA ZIVILA |K— izbrana kakovost




