Osnovna Sola Gabrovka - Dole

od 30 septembra do 4. oktobra 2024

Dan Zajtrk Malica Kosilo Malica
polnozrnati kruh
sirni namaz krompirjev golaz N0 DEGIVO
nariban korencek banana polnozrnati kruh P ros die
hibiskusov Caj vanilijev puding grozd]
jabolko
ovseni kruh korenékova jUha
hrenovke piSCanec v smetanovi
gorcica omaki s Sampinjoni polnozrnati kruh
planinski ¢aj maline polnozrnate testenine Kivi
slive paradiznikova solata
porova kremna juha
mlecni zdrob stefani peenka
leSniki abolko pire krompir ¢rni kruh
banana J kuhan korencek, cvetaca, mleko
brokoli
¢rni kruh
CiCerikin Ir;(amaz epggﬁganoliw ovseni kruh
aninski grozdje (rompir v kosih 2 bitvo rezina sira
P an|n§ ca P Y sveze kumarice
hruska zelena solata s fizolom
pisan! k.ru.h bu¢na juha ,
umesano jajce , y polnozrnati kruh
s paniran puraniji zrezek
sadni Caj . s avokadov namaz
kivi jabolko )l jabolko
mesSana solata
Kuhinja si pridrzuje pravico do spremembe jedilnika

Uéenci imajo ves ¢as na voljo napitek — vodo ali nesladkan ¢aj.




Osnovna Sola Gabrovka - Dole

Jedilnik za 6. teden
od 7. do 11. oktobra 2024

Malica Kosilo Malica
) koruzni kosmici VWZ: zdrobova juha ovseni kruh
ponedeljek . golaz tunina pasteta
7.10. mleko grozdje .
. polenta paprika
slive
zelena solata
. korenckova juha VWZ
ovseni kruh kislo zelie
torek $unka 0 281 .
8. 10. selena solata hruska pecenica koruzni kruh
Dy VVZ hrenovka mleko
sadni Caj . .
: krompir v kosih
mandarina
sreda mlecni Fuskus blrokolueva J.uha &na Jemia
9. 10. hruska testenine s tuno in koruzo .
banana v : mandarina
v paradiznikovi omaki
SK: banana radi¢ s fizolom
Getrtek polnozrnati kruh kremna bucna juha
10. 10. kisla smetana . piééan.évji ragu grisini
marmelada jabolko riz Kivi
otroski ¢aj paradiznikova solata
jabolko
) ¢rni kruh
pete ; Ly :
11.10 S . Jespren| koruzni kruh
- 10. rdeca paprika hruSka ovseni kruh .
A hruska
planinski Caj sadna skuta
mandarina

Kuhinja si pridrZuje pravico do spremembe jedilnika.

Ucenci imajo ves ¢as na voljo napitek — vodo ali nesladkan ¢aj.
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Osnovna Sola Gabrovka - Dole
VVZ Cebelica

Jedilnik za 7. teden —
od 14. do 18. oktobra 2024
Dan Zajtrk Malica Kosilo Malica
koruzni kruh (1 sqanka (137
ponedeljek sirov namaz (7) prezganta’ . . 1
14.10 nariban korencek O EELE rzeni kruh
S bezqov &ai banana pire krompir () mandarina
nash?hruékja zelena solata s koruzo
torek polnozrnati kruh () BIO teletina v gobovi
15. 10. umesana jajca ) omaki , "
planinski caj maline iz polnozmat kub
Kivi zelena solata ruska
ajdov kruh ()
sreda kuhan prsut brokolijeva juha
16. 10. kislo zelje pecen pis¢anec K koruzna Zemlja(!
sadni ¢aj jabolko prazen krompir jabolko
mandarina kumari¢na solata *
sotrtek polnozrnati kruh () zelenjavna juha
Cetrte Sir@7) K jota ¢rni kruh()
17.10. planinski ¢aj grozdje polnozrnati kruh () BIO mleko™
hruska- Zitna ploScica (1.7.:8)
petek mlecni zdrob(1.7) KK b“.CF‘? JUha.l. polnozrnati kruh(")
18. 10. mleti ledniki®) skutini Struklji z Sir8)
jabolko drobtinami (1.7) -
ananas L paradiznik
jabolni kompot

* EKOLOSKA ZIVILA

IK—izbrana kakovost

Kuhinja si pridrZuje pravico do spremembe jedilnika.

Uéenci imajo ves ¢as na voljo napitek — vodo ali nesladkan ¢aj.




Osnovna Sola Gabrovka - Dole

Jedilnik za 8. teden
od 21. do 25. oktobra 2024

Dan Zajtrk Malica Kosilo Malica
ovseni kruh
ponedeljek tunina pasteta fizolova juha .
21.10 paprika pisani kruh oruzna zemija
T R banana . pomaranc¢a
planinski Caj polnozrnati rogljic
mandarina
torek koruzni kruh porova juha
22.10. namaz s Sunkoin puranja rizota (tri zita) polnozrnati kruh
papriko abolko zeljnata solata s Sir
sadni Caj J fizolom paprika
Kivi
sreda mlecni kus kus pis¢ancja obara grisini
23.10. banana rozdie polbeli kruh jabolko
grozd] vanilijev puding
¢ sl Spinacna juha
Cetrtek puranje prsi I J .
24.10. . . peCena postrv navadni jogurt, med,
kisle kumarice . . . .
" . jabolko pire krompir orehi
Sipkov Caj ,
- rdeCa pesa
Kivi
korenckova juha
petek polnozmati kruh polnozrnate t(?stenlne o
25.10. bela kava carbonara (Sunka, polnozrnata Strucka
hrudka mandarina grah, sir) hruska

zelena solata s koruzo

Kuhinja si pridrzuje pravico do spremembe jedilnika.

Ucenci imajo ves €as na voljo napitek — vodo ali nesladkan ¢aj.




Osnovna Sola Gabrovka - Dole

Jedilnik za 9. teden

od 28. oktobra do 1. novembra 2024

Dan Zajtrk Malica Kosilo
. polnozrnati kruh
ponedeljek rezina sira boranja z govedino o
28.10. . polnozrnati piskoti
paradiznik banana polenta
i x mleko
otroski Caj zelena solata
mandarina
torek ajdov kruh prezganka polnozrnati kruh
29.10. piSCancja prsa hruska sojini polpeti sirov namaz
bezgov Caj pire krompir nariban korencek
jabolko
sreda mle&ni zdrob s cvetaéna juha -
30.10. i : ¢rni kruh
cimetom jabolko musaka :
i . mandarina
Kivi rdeca pesa
Cetrtek
31.10. DAN SPOMINA NA MRTVE
petek 1 DAN SPOMINA NA MRTVE

Kuhinja si pridrzuje pravico do spremembe jedilnika.

Ucenci imajo ves €as na voljo napitek — vodo ali nesladkan ¢aj, pri kosilu tudi sadje.




