Osnovna Sola Gabrovka - Dole

n n )
Jedilnik za 1. teden AR AN
W’ {4
od 2. do 6. septembra 2024 wo ,\‘ { ¢V ¥
Dan Zajtrk Malica Kosilo Malica
ponedeljek rzeni kruh () koruzni kruh8(1) jf: plfi"j :) ) ajdov kruh (
ir 37 i kefir © *
2.9, sir 7) sadni kefir () polell kil tunin namaz ()
grozdje grozdije polnozrnati roglji¢ z rdeca panrika
planinski éaj planinski ¢aj marmelado 3.7 pap
torek polnozrnati kruh () b.rvovkolijeva juha
- piéévanéja prsa mlevcna pros.en.a piScanec v.curry polnozrnati
sveze kumare kasa s suhimi omaki ikoti (17
bezgov ¢aj slivami riz pmleko 0
slive jabolko baby korencek
. 1 H
sreda mle¢ni riz () polnozr.n 7;'7)'( ruh () zd.rcflv)ova j(l:h3? z
4.9 mietile$niki ® s Jajckom pisani kruh ()
b planinski ¢aj golaz abolko *
anana lubenica polnozrnati kus kus JabolKo
zelena solata
x irin kruh (1 ovseni kruh () Spinacna juha
Cetrtek pirin Krin tele¢ja hrenovka b ] . . :
5.9 umesano jajce oréica (10 pecena postrv (4) bucek s semeni
hruska * g . testeninska solata marelice
slive
sadni ¢aj
¢rni kruh C e,
: . . buckina juha .
petek polnozrnati kruh tunina pasteta soiini poloeti koruzni kruh
6.9. ribji namaz rdeca paprika iriz krzmpir . sveze kumare
paprika bezgov ¢aj p" . g . hruska *
e .ws Y paradiznikova solata
planinski €aj hruska
* EKOLOSKA ZIVILA

Kuhinja si pridrzuje pravico do spremembe jedilnika.

Uéenci imajo ves €as na voljo napitek — vodo ali nesladkan ¢aj, v €asu kosila tudi sveze sadje.
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Osnovna Sola Gabrovka - Dole

Jedilnik za 2. teden
od 9. do 13. septembra 2024

Dan Zajtrk Malica Kosilo Malica
. ovseni kruh (1)
onedeljek ) . . .
P J sir 3.7) koruzni kruh () korenckova juha olnozrnati
¢esnjev paradiznik puranja prsa polnozrnate testenine(!3)'s P kruh
slive planinski €aj tuno in koruzo "
planinski ¢aj melona hruska
Solska shema: grozdje
polnozrnati kruh ()
Y polnozrnata .
torek sunka 1 puran v smetanovi N 1
10.9.  kisle kumarice (10) bombetka () omaki (7 pisani kruh ()
n sadni Eai navadni jogurt (" testenine (3 Cicerikin namaz
i ¢ mleti orehi ) . jabolko
slive ananas paradiznikova solata
e cvetacna juha
sreda sirov namaz (7 ajdova bombetka (1) J iy .
11. 9. . . - laks kare pirino pecivo (17)
nariban korencek kuhano jajce @) . . ..
A . prazen krompir hruska
planinski ¢aj slive .
zeljnata solata
v H (1) q
Cetrtek ajdov kruh koruzni kosmigi (! mesne kroglice v "
12.9. pis€éancja prsa mieko paradiznikovi omaki makovka
planinski ¢aj banana pire krompir (7 mleko ()
melona zelena solata s koruzo
etek i i
° mle€na polenta (.7 polnozvrnatl ‘frUh " fizolova juha (') ovsen kruh ()
13.9. peéen prsut ) sir 3.7
banana N polbeli kruh (1 . v
sadni ¢aj cesSnjev
. sladoled ™ s
lubenica paradiznik
* EKOLOSKA ZIVILA

Kuhinja si pridrzuje pravico do spremembe jedilnika.

Uéenci imajo ves €as na voljo napitek — vodo ali nesladkan ¢aj, v €asu kosila tudi sveze sadje.




Jedilnik za 3. teden

od 16. do 20. septembra 2024

Dan Zajtrk

koruzni kruh (1)
maslo('X; med

Malica
¢rni kruh ()
piséancja prsa
sveze kumare

Kosilo

brokolijeva juha
puranja ¥ rizota z

Malica

polnozrnati kruh (1)

planinski ¢aj e . N sir B7)K
. planinski ¢aj grahom in korenékom
jabolko . kumare
slive zelena solata
K
zelenjavna
koruzni kruh () butek s semen (! enolonénica z ajdovo pirin kruh ()
umesano jajce ) bela kava (11 kaso ribji namaz (47
lipov €aj hruska polbeli kruh () paprika
maline ¥ jaboléni zavitek (1.7)

mleéna prosena
kasa('.) s suhimi

polnozrnata
bombetka (1)
navadni jogurt ()

¢esnova juha s
kruhom ()

polnozrnati kruh (1)

nashi hruska

kumaric¢na solata *

slivami mleti orehi pec':cven pié(':ane.c K banana
grozdje jabolko ¥ prazen krompir -
polnozrnati kruh(!) polnozrnati kruh () .
tuna® sir G.7) K - vgravhova e sezamova
paprika* paradiznik piscancja nabodala §trucka (1
N C dzuveg riz
planinski ¢aj planinski €aj mleko (K

mlecni zdrob (1) K
mandljev posip ©)
banana

pisani kruh (1)
CiCerikin namaz
paprika
sadni ¢aj
grozdje

zelenjavna juha
njoki (1
sirova omaka (7)

polnozrnata
bombetka (1)
jabolko

* EKOLOSKA ZIVILA

IK—izbrana kakovost

Kuhinja si pridrzuje pravico do spremembe jedilnika.

Uéenci imajo ves €as na voljo napitek — vodo ali nesladkan ¢aj, v €asu kosila tudi sveze sadje.




Zajtrk

koruzni kosmici (1)

Malica

polnozrnati kruh ()
ribji namaz 4.7

Jedilnik za 4. teden
od 23. do 27. septembra 2024

Kosilo

$pinacna juha
ocvrt osli¢ (1:3:4)

Malica

ajdov kruh )

7 i 7
rEIeko ) pa.prlk.av . pire krompir () sve;e kvt:(mare
anana planinski caj zelena solata ruska
iri (1)
éigcler:irl‘(it\rﬁr;maz porova juha ovseni kruh ()
aorika mle¢na polenta (*.7) piS€ancji paprikas namaz s Sunko in
P srl)ive banana polnozrnati kuskus (1) papriko ()
paradiznikova solata
polnozrnati kruh () ovseni kruh
tunina pasteta Sunka grahova juha pisani kruh (1)
paprika v . zelenjavna rulada sir 3.7)
A paradiznik
sadni ¢aj ‘v zelena solata kumare
sadni ¢aj

ovseni kruh (1)

ajdov kruh ()

govejajuhas

sir 37) tuna @ kroglica.mi (1) _
ks < . govedina polnozrnati kruh (1)
piséancja prsa rdeca paprika S . . o
paradiznik jabolko prazen krompir ¢esnjev paradiznik
zelena solata s
fizolom
¢rni kruh () koruzn! kruh () : .
bela kava (17) puranja prsa polnozrn_alte test.enme _pirin kruh (1) .
hruska sveze kumare s skuto in orehi (.7.8)  le€in namaz z orehi
sadni ¢aj jaboléni kompot jabolko

* EKOLOSKA ZIVILA

IK—izbrana kakovost

Kuhinja si pridrzuje pravico do spremembe jedilnika.

Ucenci imajo ves €as na voljo napitek — vodo ali nesladkan ¢aj.




