Osnovna Sola Gabrovka - Dole

Jedilnik za 1. teden
od 2. do 6. septembra 2024

Dan Zajtrk Malica |
v . ies i(1
ponedeljek Laoll k(';‘:)h g ;ft)s:)lrel(l:'t (h) ) ajdov kruh ()
2.9, Sir= > L tunin namaz )
grozdje 2bolko polnozrnati roglji€ z rdeéa paprika
planinski éaj J marmelado (37 pap
torek polnozrnati kruh (1) b.rvovkolijeva juha
iSéanéi iS¢anec v curl .
3.9. piscancja prsa P . Y polnozrnati
sveze kumare . omaki .
bezgov &aj hruska i3 piskoti (1. 7)
. . mleko ()
slive baby korenéek
sreda mle¢ni riz () Zd.?g:::nj:ﬂ? z
4.9, mietilegniki ® Bl o pisani kruh (0
banana banana g . jabolko *
polnozrnati kus kus
zelena solata
Eetrtek pirin kruh () $pinacna juha
59 umesano jajce , pecena postrv ¢) buéek s semeni
e o s slive . .
hruska testeninska solata marelice
: buckina juha * .
tek polnozrnati kruh . j . koruzni kruh
pete dibii sojini polpeti 56 k
6. 9. ji namaz lubeni ire k - sveze kumare
. ubenice pire krompir . s
paprika o X hruska
planinski &aj paradiznikova solata
* EKOLOSKA ZIVILA

Kuhinja si pridrzuje pravico do spremembe jedilnika.

Uéenci imajo ves ¢as na voljo napitek — vodo ali nesladkan ¢aj, v éasu kosila tudi sveze sadje.
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&< 0d 9. do 13. septembra 2024

Dan Zajtrk Malica Kosilo Malica
. ovseni kruh (1)
onedeljek ) . .
P J sir 3.7) korenckova juha olnozrnati
¢esnjev paradiznik polnozrnate testenine(!3)'s P kruh
slive ananas tuno in koruzo hrugka
planinski ¢aj
polnozrnati kruh ()
torek sunka puran v smetanovi . 1
. . . pisani kruh (1)
10.9.  kisle kumarice (10) . omaki (7 vie o
C hruska . ¢icerikin namaz
sadni ¢aj testenine (1.3) .
: . jabolko
slive paradiznikova solata
ovseni kruh (1) .
sreda e iR ) cvetacna juha N .
11,9 pariban koreniek laks kare pirino pecivo (17)
laninski &ai breskev prazen krompir hruska *
P J zeljnata solata
Cetrtek ajdov kruh () Wz k°re’:(ék°‘|’_a Juha*
12.9 pis¢ancja prsa N mesne krogfice v makovka (1)
- 9 T hruska paradiznikovi omaki
planinski ¢aj . - mleko ()
melona pire krompir
zelena solata s koruzo
petek mleéna polenta (1,7) - L) ovseni kruh ()
13.9. banana fizolova juha sir 6.7
grozdje polbeli kruh () < .
cesnjev
sladoled (7 .
paradiznik
* EKOLOSKA ZIVILA

Kuhinja si pridrzuje pravico do spremembe jedilnika.

Uéenci imajo ves €as na voljo napitek — vodo ali nesladkan ¢aj, v €asu kosila tudi sveze sadje.




Jedilnik za 3. teden

od 16. do 20. septembra 2024

Dan Zajtrk Malica Kosilo Malica
DL ) brokolijeva juha
maslo( K, med . le 4] polnozrnati kruh (1
o puranja < rizota z :
planinski ¢aj banana . N sir B7K
. grahom in korenékom
jabolko kumare
zelena solata
zelenjavna
koruzni kruh enolonénica z ajdovo pirin kruh ()
umesano jajce () jabolko kaso ribji namaz (4.7
lipov ¢aj polbeli kruh () paprika
maline ¥ jaboléni zavitek (1.7)

mleéna prosena
kasa(?) s suhimi

nashi hruska

¢esnova juha s
kruhom ()

polnozrnati kruh (1)

sirova omaka (7)

slivami pecen piScanec banana
grozdje prazen krompir *
i (1) \
pOan:Lr:IZt(L)kruh grahova juha sezamova
aprika melona IR Nl strucka (1)
Iapniﬁski éaj s mleko ()&
P J kumaric¢na solata *
mlecni zdrob (1)K polnozrnata
mandljev posip @) . zelenjavna juh
bjanalcr’\a P hruska eenj'zki z)ju a bombetka (1)
J jabolko

* EKOLOSKA ZIVILA

Kuhinja si pridrzuje pravico do spremembe jedilnika.

Uéenci imajo ves ¢as na voljo napitek — vodo ali nesladkan ¢aj, v éasu kosila tudi sveze sadje.




Jedilnik za 4. teden
od 23. do 27. septembra 2024

Zajtrk Malica Kosilo Malica
i i (1) Spinacna juha )
koruzr::lle':::)s(r;;““ ocvrt osli¢ (1,3,4) ajd?V kruh (1)
banana jabolko pire krompir () sveze kvumare
hruska
zelena solata
Ceriin namaz Jporovajuha | ovsenikruh 0
paprika plscancu_paprlkas namaz s_sunko in
slive melona polnozrnati kuskus () papriko (7
paradiznikova solata
polnozrnati kruh ()
tunina pasteta grahova juha pisani kruh ()
paprika banana zelenjavna rulada sir 37)
sadni €aj zelena solata kumare
ovseni kruh (1 goveja JUh.a >
sir (47 krogllca.ml () _
pis¢ancja prsa grozdje govedma . Eo!ngzrnatl kn.{h f”
paradiznik prazen krompir ¢esnjev paradiznik
zelena solata s
fizolom
b(;rlr;l Ir;:/j: ((11,)7) _ polnozrn_ate test_enine v.pirin kruh (1 _
hruska jabolko s skuto in orehi (17.8)  |e¢in namaz z orehi
jaboléni kompot jabolko

Kuhinja si pridrzuje pravico do spremembe jedilnika.

Ucenci imajo ves ¢as na voljo napitek — vodo ali nesladkan ¢aj.
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