Osnovna Sola Gabrovka - Dole

Jedilnik za 41. teden
od 3. do 7. junija 2024

Malica Kosilo
ponedeljek pirin kruh &mi kruh porova juha R
36. nanbaq korevngek kuhan préut testenine s tuno in c¢rna ze.mlja
platunvslq caj planinski &aj paradiznikovo omako marelice
BRI jabolko endivija s fizolom
Solska shema: mleko
¢rni kruh
torek eIl koruzni kosmici buckina juha
46 paradiznik L piscancji raznjici . N
0. I navadni jogurt IR ajdova Zemlja
otroski Caj dZuveg riz .
- breskev . hruska
Kivi voda z limono
polnozrnati kruh
§ olaz
sreda LSl mleéni zdrob e .
5.6. kisle kumarice mieti ledniki kruhovi cmoki ovseni kruh
jabol&ni sok banana rde¢a pesa mleko
jagode
eni kruh koruzna Zemlja
Cetrtek . : , tele¢ja hrenovka korenckova juha .
mle¢no-sadni smuti : o A BIO jogurt
6.6. ) ajvar njoki z drobtinami
jabolko Yy S banana
cesnje jaboléni kompot
petek adg; ka;r:: BIF())ISsaan(;:inliZﬁr paniran puranji zrezek koruzni kruh
7.6. o relice testeninska solata rezina sira
voda z limono

Kuhinja si pridrzuje pravico do spremembe jedilnika.

Uéenci imajo ves €as na voljo napitek — vodo ali nesladkan €aj, v éasu kosila tudi sadje.

Dietni jedilnik je prilagojen zgoraj navedenemu jedilniku. Pri pripravi dietne prehrane uporabljamo:

pri alergiji na jajca: Zivila, ki ne vsebujejo jajc (lecitina)
pri celiakiji: brezglutenska Zivila
citrusi: drugo sadje

oreScki: Zivila, ki ne vsebujejo oreS¢kov
pri alergiji na kravje mleko: rizevo, sojino ali ovseno mleko, zivila, ki ne vsebujejo mleka, mleko brez laktoze

Obroki lahko vsebuijejo alergene iz priloge Il Uredbe EU 1169/2011 in so oznageni v oklepaju.
'K jedem so dodane zacimbe, ki vsebujejo sledove Zitaric z glutenom, jajc, soje, zelene, sezamovih semen in rpleka.
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Osnovna Sola Gabrovka — Dole

Jedilnik za 42. teden
od 10. do 14. junija 2024
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'K jedem so dodane zacimbe, ki vsebuijejo sledove Zitaric z glutenom, jajc, soje, zelene, sezamovih semen in mleka.

Kuhinja si pridrzuje pravico do spremembe jedilnika.
Uéenci imajo ves €as na voljo napitek — vodo ali nesladkan €aj, v €asu kosila tudi sadje.
Obroki lahko vsebuijejo alergene iz priloge Il Uredbe EU 1169/2011 in so oznaceni v oklepaju.

Dietni jedilnik je prilagojen zgoraj navedenemu jedilniku. Pri pripravi dietne prehrane uporabljamo:
pri alergiji na jajca: zivila, ki ne vsebujejo jajc (lecitina)

pri celiakiji: brezglutenska Zivila
citrusi: drugo sadje

oreScki: Zivila, ki ne vsebujejo oreS¢kov
pri alergiji na kravje mleko: rizevo, sojino ali ovseno mleko, Zivila, ki ne vsebujejo mleka, mleko brez laktoze
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Jedilnik za 43. teden
od 17. do 21. junija 2024
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Kuhinja si pridrzuje pravico do spremembe jedilnika.

Uéenci imajo ves ¢as na voljo napitek — vodo ali nesladkan ¢aj, v ¢asu kosila tudi sadje.

Obroki lahko vsebuijejo alergene iz priloge Il Uredbe EU 1169/2011 in so oznaceni v oklepaju.

'K jedem so dodane zacimbe, ki vsebujejo sledove Zitaric z glutenom, jajc, soje, zelene, sezamovih semen in mleka.

Dietni jedilnik je prilagojen zgoraj navedenemu jedilniku. Pri pripravi dietne prehrane uporabljamo:

pri celiakiji: brezglutenska Zivila
citrusi: drugo sadje

orescki: zivila, ki ne vsebujejo oresckov
pri alergiji na kravie mleko: rizevo, sojino ali ovseno mleko, zivila, ki ne vsebujejo mleka, mleko brez laktoze

pri alergiji na jajca: zivila, ki ne vsebuijejo jajc (lecitina)




Osnovna Sola Gabrovka - Dole

Jedilnik za 44. teden
od 24. do 28. junija 2024
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Kuhinja si pridrzuje pravico do spremembe jedilnika.

Otroci imajo ves €as na voljo napitek — vodo ali nesladkan ¢aj. Sadni kroznik sestavlja mesano sezonsko sveze sadje, v
zimskem ¢asu tudi meSano suho sadje.

Obroki lahko vsebujejo alergene iz priloge Il Uredbe EU 1169/2011 in so ozna&eni v oklepaju.
'K jedem so dodane zacimbe, ki vsebuijejo sledove Zitaric z glutenom, jajc, soje, zelene, sezamovih semen in mleka.

Dietni jedilnik je prilagojen zgoraj navedenemu jedilniku. Pri pripravi dietne prehrane uporabljamo:

pri alergiji na jajca: Zivila, ki ne vsebujejo jajc (lecitina)

pri celiakiji: brezglutenska Zivila

citrusi: drugo sadje

orescki: zivila, ki ne vsebujejo ores¢kov

pri alergiji na kravie mleko: rizevo, sojino ali ovseno mleko, zivila, ki ne vsebujejo mleka, mleko brez laktoze



