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Osnovna Sola Gabrovka - Dole

7 Jedilnik za 36. teden Vo
W - - (==
2 od 29. aprila do 3. maja 2024 D,

Dan Zaijtrk Malica Kosilo Malica
ponedeljek ajdov kruh (1) A NV g .
. sojini polpeti (36) pirino pecivo (1.7)
29.4. umesano jajce @ banana . .
rozdie pire (1 hruska
groz baby korencek
polnozrnati kruh (1) g(lnla?
torek maslo ™ jabolko polenta ¢rni kruh ()
30.4. borovnicev dzem AN i) pomaranca
p— naribanim korenckom
sreda
1.5.
prvi maj
Cetrtek
2.5.
petek mleéni zdrob (1.7) korenckova juha olnozrmati bigkoti (1)
3.5. s cimetom hruska rizota tri zita (1) poinozinati p
. y rizevo mleko
jabolko rde¢a pesa

Kuhinja si pridrzuje pravico do spremembe jedilnika.

Uéenci imajo ves ¢as na voljo napitek — vodo ali nesladkan ¢aj, v ¢asu kosila tudi sadje.

Obroki lahko vsebujejo alergene iz priloge Il Uredbe EU 1169/2011 in so oznaeni v oklepaju.
'K jedem so dodane zagimbe, ki vsebuijejo sledove Zitaric z glutenom, jajc, soje, zelene, sezamovih semen in mleka.

Dietni jedilnik je prilagojen zgoraj navedenemu jedilniku. Pri pripravi dietne prehrane uporabljamo:

o pri alergiji na jajca: Zivila, ki ne vsebuijejo jajc (lecitina)

pri celiakiji: brezglutenska Zivila
citrusi: drugo sadje
orescki: zivila, ki ne vsebujejo oresckov

pri alergiji na kravje mleko: rizevo mleko, Zivila, ki ne vsebujejo mleka, Zivila brez laktoze




Osnovna Sola Gabrovka - Dole

VVZ Cebelica

Jedilnik za 37. teden
od 6. do 10. maja 2024

Dan Zajtrk Malica Kosilo Malica
¢rni kruh () : .
ponedeljek tunina padteta @ ovseni .kr.uh“) boranja; BIO .
o kuhano jajce ©) govedino ¢rma Zemlja ()
6.5. bezgov Caj Y
Y bezgov Caj kuskus (1) melona
hruska . Y
jabolko paradiznikova solata
Solska shema: suha jabolka, le3niki @)
pirin kruh () ovseni kruh () , . -
torek . B , puranji zrezki v pisani kruh (1)
puranja prsa pis¢ancje prsi . . . ,
7.5. isle kumarice redkvica smetanovi omaki (7) namaz s Sunko in
v . testenine () papriko )
otroski Caj sadni Caj g
. radic s fizolom
banana jabolko
: i (1) . .
sreda koruzni kosmici (1) polnpzrnatl kruh cvetaCna juha polnozrnati kruh (1)
tunin namaz “.7) : = .
8. 5. mleko () s paniran osli¢ (134) Sunka
. otroski Caj iy Y
borovnice ) krompirjeva solata paradiznik
jabolko
polnozrnata
. zemlja () ' javni _
Cetrtek mle¢na prosena kasa(!”) zemija . Eeliahesniat ovseni kruh (1)
9.5 o sadno-mlecni omaki i (7.3)
-9 s suhimi slivami . , : rezina sira (-
: smuthi () pire krompir (7) .
jabolko : v redkvica
grozdje zelena solata s fizolom
ajdov kruh () ovseni kruh (1) mesno-zelenjavna
petek rezina sira (7) teleja hrenovka enolonénica z ajdovo . ,
10.5. - < (10 . BIO jogurt ()
paprika gorcica (10 kaso EKO hruska
planinski Caj planinski ¢aj polbeli kruh (1)
EKO jabolko EKO jabolko sadna skuta (7)

Kuhinja si pridrzuje pravico do spremembe jedilnika.

Uéenci imajo ves €as na voljo napitek — vodo ali nesladkan €aj, v éasu kosila tudi sadje.

Obroki lahko vsebuijejo alergene iz priloge Il Uredbe EU 1169/2011 in so oznaceni v oklepaju.
'K jedem so dodane zacimbe, ki vsebujejo sledove Zitaric z glutenom, jajc, soje, zelene, sezamovih semen in mleka.

Dietni jedilnik je prilagojen zgoraj navedenemu jedilniku. Pri pripravi dietne prehrane uporabljamo:
e pri alergiji na jajca: zivila, ki ne vsebujejo jajc (lecitina)
e pri celiakiji: brezglutenska zivila
o oreScki: zivila, ki ne vsebuijejo oresckov
o  pri alergiji na kravje mleko: rizevo, sojino ali ovseno mleko, Zivila, ki ne vsebujejo mleka, mleko brez laktoze




Osnovna Sola Gabrovka - Dole

Jedilnik za 38. teden

od 13. do 17. maja 2024

Dan Zajtrk Malica Kosilo Malica
koruzni kruh(") | kruh(®) <oardlieva iuh
ponedeljek umesano jajce® polnozmat kru spargieva JUna e
13.5. otroski cai Cicerikin namaz skutini Struklji z ¢rna zemlja ()
rozdie ) BIO kefir drobtinami mleko ()
grozc] banana meSani kompot
Solska shema: jagode
ovseni kruh(")
torek rezina sira 47) Koruzni kosmici korenckova juha
14. 5. paprika mleko testenine s Sunko, grisini ()
bezgov Caj hruska grahom in sirom (1.3.7) pomaranéni sok
jagode zelena solata
i kruh )
koxz:t!;glg ovseni kruh ()
e aradiznik tuna zdrobova juhat? &mi kruh (1)
15.5. Fl)aninski %o rdeca paprika lazanja (1.37) mleko (7
P abolko ) planinski ¢aj paradiznikova solata
J jabolko
cvetacna juha z
Cetrtek mlecni zdrob (1.7) rzeni kruh () Juusrnalrr?il k;ogail:(caaérn;
16.5. mleti mandlji® jajéni namaz 47 puran) iFr)e ?7) koruzni kruh ()
banana metin ¢aj P jabolko
hruska zelena solata z
naribanim korenckom
petek Polnozrnati kruh() ajdov kruh () jeSprenj (1
17.5. sadni jogurt(® rezina sira 3.7) polbeli kruh (1) pisani kruh (1)
melona polsuha salama jabol¢ni zavitek (.7 ribji namaz (4.7)
jabolko voda z limono

Kuhinja si pridrzuje pravico do spremembe jedilnika.

Uéenci imajo ves €as na voljo napitek — vodo ali nesladkan ¢aj, v €asu kosila tudi sadje.

Obroki lahko vsebuijejo alergene iz priloge Il Uredbe EU 1169/2011 in so oznaceni v oklepaju.
'K jedem so dodane zacimbe, ki vsebuijejo sledove Zitaric z glutenom, jajc, soje, zelene, sezamovih semen in mleka.

Dietni jedilnik je prilagojen zgoraj navedenemu jedilniku. Pri pripravi dietne prehrane uporabljamo:
o pri alergiji na jajca: Zivila, ki ne vsebuijejo jajc (lecitina)

pri celiakiji: brezglutenska Zivila
citrusi: drugo sadje
orescki: zivila, ki ne vsebujejo ores¢kov
pri alergiji na kravie mleko: rizevo, sojino ali ovseno mleko, Zivila, ki ne vsebujejo mleka, mleko brez laktoze




Osnovna Sola Gabrovka - Dole

Jedilnik za 39. teden
od 20. do 24. maja 2024

ajdov kruh ()
ponedeljek kisla smetana (7) &mi kruh fizolova juha (1 olnozrnat
s0.5  borovnicevdzem t60 polbeli kruh 0 S
- 9. . jogurt . kruh
sadni ¢aj abolk vanilijev puding (.7) .
hruska jabolko ananasov sok Jagode
Solska shema: haskap borovnice
torek mleéni kuskus (1.7) mleéni riz 7) cvetavc na.Juha el
21.5. . . Y . pecenica masleni piskoti (1)
leSnikov posip ©) leSnikov posip ©) . :
2q0de banana prazen krompir sok
jag zeljnata solata s
fizolom
koruzni kruh () . :
sreda makovka () pecen prdut EK?}:;?;;‘;?(\;%UM
225 bela kava (1) kumare $pageti (19 ¢rni kruh ()
banana planinski €aj bagetl mleko (7
Sednie nariban sir G.7)
) zelena solata
olnozrnati kruh () o
ponoz pisani kruh (1) T
. mleéni namaz () o Spinacna juha
Cetrtek : . rezina sira 3.7 o : .
93 5 Naribano EKO korenje aorika pecen file postrvi ) koruzni kruh (1
bezgov Caj 0,5 ngi & pire krompir jabolko
jabolko melona J paradiznikova solata
ovseni kruh () zdrobova juha’)
. polnozrnata .
petek tuna @) bombetka 1 puran v smetanovi grisini (1
245, rdecg pap E'k.a bela kava (7) Om?kl lubenica
planinski ¢aj grozdje testenine ()
kumari¢na solata

Kuhinja si pridrzuje pravico do spremembe jedilnika.

Uéenci imajo ves €as na voljo napitek — vodo ali nesladkan €aj, v éasu kosila tudi sadje.

Obroki lahko vsebuijejo alergene iz priloge Il Uredbe EU 1169/2011 in so oznadeni v oklepaju.

'K jedem so dodane zacimbe, ki vsebujejo sledove Zitaric z glutenom, jajc, soje, zelene, sezamovih semen in mleka.

Dietni jedilnik je prilagojen zgoraj navedenemu jedilniku. Pri pripravi dietne prehrane uporabljamo:
e pri alergiji na jajca: zivila, ki ne vsebujejo jajc (lecitina)

pri celiakiji: brezglutenska Zivila
citrusi: drugo sadje

oreScki: Zivila, ki ne vsebujejo ore$¢kov
pri alergiji na kravje mleko: rizevo, sojino ali ovseno mleko, zivila, ki ne vsebujejo mleka, mleko brez laktoze




koruzni kruh ()

Malica

Osnovna Sola Gabrovka - Dole

Jedilnik za 40. teden
od 29. maja do 2. junija 2023

Kosilo

Malica

i . Inozrnati kruh () .
ponedeljek umesano jajce © poinozmatl I bogra¢ banana
29.5 A tuna ) . . .
o sadni Caj rdeca paorika polbeli kruh () navadni tekoCi
Kivi éegnjg sadna skuta () jogurt (1)
i 1 v .
ovseni kruh (1 eni kruh O
torek Sunka kisla smetana puranja rizota pirin kruh (1
305, zelena solata jagodni dzem rdeca pesa ribji namaz 4
otroski Caj otrodki ¢aj sladoled paprika
hruska jabO"(O
ajdov kruh () o »
sreda topljeni sir koruzni kruh (1) goveja juha z rezanci () | t
315. (17 paradiznik kuhano jajce @) govedina sehsitlion
Sipkov Caj otroski Gaj prazen krompir bombetka
jabolko jagode kumare v omaki kivi
zelena solata
x olnozrnati kruh () IESHE MY B2
Cetrtek polozn ovseni kruh () paradiznikovi omaki &rni kruh ()
16 medeni namaz () L . , ,
O L topljeni sir pire krompir (7) jabolko
planinski ¢aj
banana zelena solata s koruzo
melona
koruzni kosmici () ajdov kruh ()
petek mleko ™ ' &en pise
puranja prsa pecen piscanec _— .
26. . . . ) . N pisani kruh
bezgov Caj rdeca paprika testenine z drobtinami mleko
jabolko bezgov Caj paradiznikova solata
hruska

Kuhinja si pridrzuje pravico do spremembe jedilnika.

Uéenci imajo ves €as na voljo napitek — vodo ali nesladkan €aj, v €asu kosila tudi sadje.

Obroki lahko vsebuijejo alergene iz priloge Il Uredbe EU 1169/2011 in so oznaceni v oklepaju.

"K jedem so dodane zagimbe, ki vsebuijejo sledove Zitaric z glutenom, jajc, soje, zelene, sezamovih semen in mleka.

Dietni jedilnik je prilagojen zgoraj navedenemu jedilniku. Pri pripravi dietne prehrane uporabljamo:

pri alergiji na jajca: zivila, ki ne vsebuijejo jajc (lecitina)
pri celiakiji: brezglutenska Zivila
citrusi: drugo sadje

orescki: zivila, ki ne vsebujejo oresckov

o pri alergiji na kravje mleko: rizevo mleko, Zivila, ki ne vsebuijejo mleka, Zivila brez laktoze




