Osnovna Sola Gabrovka - Dole
Gabrovka 30, 1274 Gabrovka

Tel.: 01/89-71-042
o-gabrovka.lj@guest.arnes.si

April 2024

IZBOR OBVEZNIH IZBIRNIH PREDMETOV ZA SOLSKO LETO 2024/2025
SposStovani starsi!

Poleg obveznih predmetov mora osnovna Sola za u¢ence 7., 8. in 9. razreda izvajati
pouk iz izbirnih predmetov. Predmeti so razporejeni v dva sklopa, in sicer druzboslovno-
humanisti¢ni ter naravoslovno-tehni¢ni sklop. Sola mora ponujati tri predmete iz vsakega
sklopa. Obvezno moramo ponujati drugi tuji jezik, retoriko (samo za 9. razred) ter verstva in
etiko. Za vsak izbirni predmet je namenjena po ena Solska ura na teden, le za ucenje drugega
tujega jezika (nemscina, franco$¢ina) sta namenjeni dve Solski uri na teden. Tudi pri obveznih
izbirnih predmetih je znanje ucencev ocenjeno s Steviléno oceno od 1 do 5. Ucenec izbere dve
ali tri ure pouka izbirnih predmetov na teden. Uc¢enec 7., 8. in 9. razreda, ki obiskuje
glasbeno $olo z javno veljavnim programom, je na predlog starSev oproscen sodelovanja pri
izbirnih predmetih. O oprostitvi odloc¢i ravnatelj.

Ponujamo ve¢ predmetov, kot jih bomo izvajali. Izvajali bomo predmete, za katere
se bo odlocilo najve¢ ucencev.

Ponujene predmete, Ki so navedeni na izbirnem listu, razvrstite tako, da na prostoru
pred imenom predmeta s Stevilko 1 oznacdite predmet, ki bi ga otrok najraje obiskoval in
nadaljujete, dokler nimajo vsi predmeti svoje zaporedne $tevilke. Na dnu izbirnega lista
oznacite, koliko ur izbirnih predmetov bo obiskoval (2 ali 3).

Opis obveznih izbirnih predmetov je objavljen na spletni strani $ole (zavihek Udenci).

Obrazec za izbor obveznih izbirnih predmetov bodo ucenci prejeli 6. 5. 2024. 1zpolnjen

obrazec naj Vas otrok prinese v Solo do petka, 10. 5. 2024, in ga odda svoji razredni¢arki

ali pedagoginji Maji Plazar.

Lepo Vas pozdravljamo.

Pedagoginja: Maja PLAZAR Ravnatelj: Igor HOSTNIK
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IZBOR OBVEZNIH IZBIRNIH PREDMETOV ZA SOLSKO LETO 2024/2025
GABROVKA

IME IN PRIIMEK UCENCA/-KE:

RAZRED: 7. razred osnovne $ole

Druzboslovno-humanisti¢ni predmeti:

___ LIKOVNO SNOVANE |
____ LITERARNIKLUB
____FRANCOSCINA I

__ NEMSCINA I
____VERSTVAINETIKA |
____TURISTICNA VZGOJA

Naravoslovno-tehni¢ni predmeti:

___ RACUNALNISTVO — RACUNALNISKA OMREZJA
SPORT — SPORT ZA SPROSTITEV
RAZISKOVANIJE ZIVIH BITIJ V DOMACEM OKOLJU
SODOBNA PRIPRAVA HRANE

Stevilo ur izbirnih predmetov (obkroZi): 2 uri/ 3 ure

Podpis ucenca/-ke:

Podpis starSev:
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IZBOR OBVEZNIH IZBIRNIH PREDMETOV ZA SOLSKO LETO 2024/2025
GABROVKA

IME IN PRIIMEK UCENCA/-KE:

RAZRED: 8. razred osnovne $ole

Druzboslovno-humanisti¢ni predmeti:

___ LIKOVNO SNOVANE II
____LITERARNIKLUB

__ FRANCOSCINA I

__ _NEMSCINA L II

___ VERSTVAINETIKA Il
____TURISTICNA VZGOJA

Naravoslovno-tehni¢ni predmeti:
I}AéUNA;NISTVO — RACUNALNISKA OMREZJA
SPORT — SPORT ZA SPROSTITEV
MATEMATICNE DELAVNICE 8

RAZISKOVANIJE ZIVIH BITI) V DOMACEM OKOLJU
SODOBNA PRIPRAVA HRANE

Stevilo ur izbirnih predmetov (obkrozi): 2 uri/ 3 ure

Podpis ucenca/-ke:

Podpis starSev:
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IZBOR OBVEZNIH IZBIRNIH PREDMETOV ZA SOLSKO LETO 2024/2025
GABROVKA

IME IN PRIIMEK UCENCA/-KE:

RAZRED: 9. razred osnovne $ole

Druzboslovno-humanisti¢ni predmeti:

____LIKOVNO SNOVANUE I
____ LITERARNI KLUB

___ FRANCOSCINA I

_ NEMSCINA L 11, lHI
____VERSTVA INETIKA III
____TURISTICNA VZGOJA
____RETORIKA

Naravoslovno-tehni¢ni predmeti:
RACUNALNISTVO — RACUNALNISKA OMREZJA
SPORT — SPORT ZA SPROSTITEV
MATEMATICNE DELAVNICE 9

SODOBNA PRIPRAVA HRANE
RAZISKOVANIJE ZIVIH BITIJ V DOMACEM OKOLJU

Stevilo ur izbirnih predmetov (obkrozi): 2 uri/ 3 ure

Podpis ucenca/-ke:

Podpis starSev:



Druzboslovno-humanisti¢ni predmeti:

LITERARNI KLUB

Predstavlja poglabljanje in razSiritev sposobnosti in znanj v okviru predmeta
slovenscina. Predmet zajema dve podrocji: branje in ustvarjanje leposlovnih besedil.

Bralni klub: vzpodbuja enakopraven dialog bralcev, ucitelj u¢encem priporoc¢a primerna
besedila, sprejema pa tudi njihove pobude za lastno branje. Podrocje branja se povezuje z
gibanjema Bralna znacka in S knjigo v svet.

Leposlovno pisanje: Dopolnilo Solskemu branju knjizevnosti in bralnemu klubu je
poustvarjalno in ustvarjalno pisanje ucencev, ki jim povecuje obcutljivost za literarno besedilo,
hkrati pa ponuja moznosti za Solsko literarno ustvarjalnost.

Ucenci razvijajo pozitiven odnos do knjizevnosti, presojajo prebrano, piSejo dnevnike,

odlomke, se pogovarjajo o prebranem, obiskujejo knjiznico, gledalisée, seznanijo se s sodobno
besedno umetnostjo, pripravijo obCasne razstave, po pripovedovanjih starejSih zapisujejo
zgodbe iz preteklosti, lahko prevajajo, piSejo in risejo stripe, pisejo predzgodbe ali zgodbam
spreminjajo konce, lahko izdajo svoje glasilo.

Predmet literarni Klub se posredno ciljno povezuje s Tekmovanjem v znanju
materin$¢ine za Cankarjevo priznanje.

Ucenci bodo delali individualno in skupinsko.

TURISTICNA VZGOJA

Turizem postaja pomembna in prepoznavna oblika gospodarske dejavnosti. Razvijajo
se Stevilne nove oblike turizma - zdraviliski, kmecki, ekoloSki, mladinski, Sportni turizem ipd.
Tudi v domacem kraju vznikajo nove priloznosti za razvoj turisti¢ne dejavnosti. Morda se zeli§
tudi ti v zivljenju ukvarjati s turizmom? To je lahko tvoja poklicna pot ali pa ljubiteljska
dejavnost.

Pri obveznem izbirnem predmetu turisticna vzgoja se ucenci seznanijo z vrstami turizma,
spoznavajo osnove za razvoj turizma, raziskujejo turisticne dejavnosti v domacem kraju,
odkrivajo nove moznosti za razvoj turizma, spoznavajo poklice v turizmu, pripravijo
kulinari¢no specialiteto, oblikujejo turisticni oglas... Predmet zajema tudi terensko delo —
ucenci raziskujejo turisticno podobo svojega kraja, bliznjega mesta ter ve¢jega turisticnega
mesta. Pri predmetu razvijajo razlicne ves¢ine — ustvarjalnost, komunikativnost, inovativnost.

Obvezni izbirni predmet turisti¢na vzgoja je namenjen u¢enkam in u¢encem 7., 8. in 9.

razreda. Predmet je enoletni, to pomeni, da ga ucenci lahko izberejo le enkrat.



LIKOVNO SNOVANJE 1, 2,3

Izbirni predmet Likovno snovanje je namenjen vsem, Ki bi radi svojo ustvarjalnost
likovno obogatili, saj predmet dopolnjuje vsebine rednega predmeta likovna umetnost. Predmet
je izrazito prakticno naravnan, saj omogoca uc¢encem ustvarjalno delo na razli¢nih likovnih
podrogjih: od slikarstva, grafike, do kiparstva in vkljuc¢evanje novih medijev, kot je racunalnik,
fotografija in film.

Delo pri urah predmeta je spros¢eno in ustvarjalno. Ucenci samostojno resujejo likovne
tezave — naloge na njim najblizji nain likovnega izrazanja. Dosedanje izkuSnje izvajanja
predmeta kazejo, da ucenci z veseljem in zadovoljstvom obiskujejo ure likovnega snovanja. O
uspeSnem delu pri¢ajo tudi mnoge nagrade na razliénih likovnih natecajih, na katerih so
sodelovali. Delo njihovih rok obogati tudi Solo, saj vsako leto s poslikavo olepsamo kaks$no
steno, ograjo ali zid.

Prihodnje leto bomo podrobneje spoznali nekaj klasi¢nih slikarjev in nekaj slikarjev
novejSe dobe. Poudarek bo na svobodni ustvarjalnosti in domisljiji in na osebnem pojmovanju

lepote in harmonije.

FRANCOSCINA I

Francoski jezik je poleg angles¢ine edini jezik, ki se govori na vseh petih kontinentih in
predstavlja materni jezik kar 77 milijonom ljudem. Hkrati je francoS¢ina jezik ljubezni in
umetnosti, ki nas s svojim tonom zapelje, ¢etudi je ne razumemo.

Priblizno tretjina angleskih besed ima korenine v francoskem jeziku (npr. table — la
table, police — la police, image — lI'image). Prav tako lahko (pre)poznamo veliko francoskih
besed, ¢eprav ne govorimo francosko, ker so te besede splosno znane (npr. bonjour, merci,
I'amour, la baguette, Paris), ker govorimo druge tuje jezike (npr. le chocolat, le film, la musique,
la radio) in nekatere, ki so se zasidrale tudi v naSem jeziku (npr. le garage — garaza, I'emballage
— embalaza, la marche — hoja).

Ucenje tujega jezika ne pomeni le ucenje slovnice in besedis¢a, ampak tudi razvijanje
raznovrstnih sposobnosti, ki pripomorejo k vecplastni osebnosti. Pri pouku med drugim
vkljucujemo didakticne igre, gledaliske aktivnosti ter razlicne oblike umetnosti in Spretnosti.
Pri u€enju jezika si u€enci pomagajo s telesom, igrami, prostorom in drugimi pripomocki, kar
prispeva k uspesnejsi izvedbi pouka, vi§jem nivoju znanja u€encev in vecji zavzetosti. Na tak

.....

bomo spoznavali frankofonsko kulturo in civilizacijo, njene posebnosti in to primerjali s svojo.



Vse to bomo skusali povezati z obiskom in sodelovanjem na razli¢nih frankofonskih
prireditvah (Frankofonski dan v Kranju, Praznik glasbe - Féte de la musique in Frankofonski
vecer v Mariboru). Frankofonijo bomo skusali v sodelovanju s Francoskim institutom tudi
prinesti v ucilnico s projektom Francija potuje. Prav tako bomo sodelovali v natecaju iz peke
francoskih slag¢ic Macaron d'or. Vse te prireditve in sodelovanje potekajo v sklopu pouka. Ce
te zanima nekaj drugacnega in zeli§ izvedeti nekaj novega, ¢e te zanimajo tuji jeziki in Zeli§

spoznavati nov jezik na drugacen nacin — vljudno vabljen k pouku francos¢ine.

NEMSCINA I, II, I1I

V casu vse intenzivnejSega svetovnega povezovanja ima tuji jezik ¢edalje vecji pomen
tudi v vzgoji in izobrazevanju. Se posebej to velja za nemséino, jezik nasih sosedov Avstrijcev,
in ne tako zelo oddaljenih Nemcev ter Svicarjev. Zato ima v osnovni $oli nems¢ina kot tuji jezik
splosnoizobrazevalni in posebni pomen. Kot splo$noizobrazevalni predmet je pomembna za
intelektualno rast posameznika, za oblikovanje samopodobe in samozavesti ter za vkljucevanje
v druzbo. Ker pouk tujega jezika ves €as poteka v povezavi s kulturo in materin§¢ino ucencev,

je pomemben tudi za krepitev odnosa do lastne identitete

Znanje in jezikovne sposobnosti, ki jih u€enci usvajajo in razvijajo pri pouku tujega
jezika, so pomembne najprej zaradi neposredne uporabnosti za u€ence, pozneje pa za njihovo
poklicno in nenehno izobrazevanje, za Sirjenje njihove komunikacijske sposobnosti prek meja
materin§¢ine tako v poklicnem kakor tudi v zasebnem zivljenju oz. za razvijanje SirSe
medkulturne komunikacijske sposobnosti. Ta postaja izrazitejSa v casu vse vecjega
gospodarskega, politicnega in kulturnega sodelovanja, v katerem posameznik postaja vse
pomembnejSi kot partner v sporazumevanju. Ob razvijanju medkulturne komunikacijske
sposobnosti ucenci hkrati primerjalno spoznavajo pomenotvorne in sporoc¢evalne moznosti
obeh jezikovnih sistemov. Tako, poleg Ze na prvi pogled oc€itnih uporabnih znacilnosti, pouk
nems¢ine neposredno prispeva tudi k spoznavnemu razvoju ucencev s Sirjenjem njihove
vednosti o moZnostih jezikovnega sporazumevanja, o jezikovnih sistemih in o njihovi kulturni
dolocenosti s perspektive tujega jezika ter tujih kultur. Prispeva pa tudi k humanisticnemu
razvoju, saj jim omogoca neposreden stik z drugimi ljudmi in njihovimi kulturami. Kot most
do drugih kultur in izziv za razumevanje njihove drugosti ter drugacnosti pouk nemscine
prispeva tudi k osebnostnemu razvoju, medtem ko hkrati s poudarjanjem te drugac¢nosti in

primerjalnih razlik krepi u¢encevo narodnostno identiteto. Z navajanjem k jezikovni interakciji



pa razvija tudi njihove sposobnosti navezovanja osebnih, druzbenih in medkulturnih stikov, ki

so pomembni za Zivljenje v skupnosti.

Nemscina je v osnovni Soli triletni predmet, ki se izvaja dve uri tedensko, kar je skupno
204 ure. Ucenec lahko po enem ali dveh letih ucenja nemscine izstopi. Z ucenjem nemscine
lahko zacne tudi v 8. ali 9. razredu, ¢e ima ustrezno predznanje. Ucenec se lahko v 8. ali 9.

razredu prikljuci tudi zacetni skupini in se tujega jezika uci eno ali dve leti.

RETORIKA (samo za ucence 9. razreda)

Je nauk o govorniStvu, spretnostih govorjenja. Namen je navajati uence na samostojno,
smiselno in kriti¢no oblikovanje pri izrazanju svojih staliS¢. S tem naj bi delno odpravljali strah
pred govornimi nastopi.

Cilji predmeta so:

a) spoznavati, kaj je retorika,

b) v ¢em je koristna,

C) uvajati etiko dialoga,

¢) argumentirati povedano,

d) prepricljivost govora,

e) gojitev oCesnega stika,

f) odpravljati strah pred nastopanjem.
Zivimo v ¢asu hitrih sprememb, naglih, hitrih odlo¢itev. Potrebna so nam dodatna znanja in
vescine, zlasti ves¢ina komuniciranja. Izbirni predmet retorika, ki je namenjen uc¢encem 9.

razreda, pomaga do samozavestnejSega nastopanja.

VERSTVAIN ETIKA I, 11, 11

Predmet je trileten. Ucenci ga lahko obiskujejo tudi samo eno leto. Pri predmetu verstva
in etika bodo uc€enci razsirili in poglobili znanje, ki ga bodo o verstvih in etiki pridobili pri
obveznih predmetih, predvsem pri drzavljanski, domovinski vzgoji in etiki, zgodovini,
zemljepisu in slovenscini.

Predmet je naravnan na spoznavanje razli¢nih verstev in verskih tradicij ter k vzgoji
mladih ljudi za spoStovanje med ljudmi razli€nih verskih in drugih nazorov. Najvec¢ji poudarek
je na spoznavanju krScanstva, ki je s svojimi razlicnimi vplivi sooblikovalo naSo kulturo in

civilizacijo. Poleg kr§¢anstva se u€enci natan¢neje seznanijo Se z budizmom in islamom.



Pouk naj bi pomagal u¢encem razumeti resnost in pomen verskih in eticnih vprasanj,
navajal naj bi mlade ljudi k prizadevanju za premisljen osebni odnos do teh vprasanj, ne da bi

jih navajal na prevzemanje dolo¢enih verskih nazorov.

Naravoslovno-tehniéni predmeti:

SODOBNA PRIPRAVA HRANE

Enoletni obvezni izbirni predmet SODOBNA PRIPRAVA PREHRANE je namenjen
ucencem 7., 8. in 9. razreda. Izvaja se v obseg 35 ur (32 v 9. razredu). Ucencem omogoca, da
utrdijo, dopolnijo in poglobijo znanja, spretnosti in ves¢ine, ki so jih pridobili pri pouku

gospodinjstva.

Pri izbirnem predmetu Sodobna priprave hrane u¢enci :

. spoznajo prehrano z vidika zagotavljanja in varovanja zdravja;

. se uc¢ijo o pomembnosti uravnotezene in zdrave prehrane;

. si pridobijo ve¢ znanja in prakti¢ne izkuSnje o prehrani in sodobni pripravi;
. se seznanijo z energetskimi vrednostmi, hranilnimi snovmi v Zivilih;

. razvijajo individualno ustvarjalnost.

V okviru izbirnega predmeta je vecina ur namenjena prakticnemu delu v gospodinjski
ucilnici. Poudarek prakti¢nega dela je na pripravi raznolikih in zdravih ter okusnih jedi in
obrokov. Ucenci spoznajo tudi pomen kulturnega uzivanja hrane ter se naucijo priprave
razli¢nih pogrinjkov in pravilne postrezbe jedi. Ob koncu prakti¢ne vaje vse, kar pripravimo,
tudi poskusimo ter se pogovorimo o izboljSavah recepta, katero sestavino bi dodali ali odvzeli,
da bi pripravljena jed bila Se bolj zdrava.

Predmet je enoletni, to pomeni, da ga u€enci lahko izberejo le enkrat. U€enci potrebujejo

predpasnik in Crtasti zvezek.

RAZISKOVANJE ZIVIH BITIJ V DOMACI OKOLICI

Znanje, ki so ga pridobili ucenci pri temeljnih predmetih naravoslovje v 7. razredu in
biologija v 8. in 9. razredu lahko poglobijo, nadgradijo in razSirijo s tremi izbirnimi predmeti,

ki se izvedejo v treh letih:



e RAZISKOVANIE ZIVIH BITI] V DOMACI OKOLICI
e ORGANIZMI V NARAVI IN UMETNEM OKOLJU
e RASTLINE IN CLOVEK

Vsi izbirni predmeti temeljijo na izkusenjskem ucenje in aktivnem delu ucencev pri
terenskem ali laboratorijskem delu (npr. opazovanje organizmov, projektno delo, raziskovalne
naloge, sodelovanje pri gojenju organizmov itd.). Pri predmetih uéenci bolje spoznajo biotsko
raznolikost Slovenije, odnose med zivimi bitji in njithovim okoljem in poglobijo spoznanja o
nujnosti varovanja narave in zivih bitij.

Vsi predmeti se izvajajo se v obsegu 35 ur (32 v 9. razredu) in so oblikovani kot
samostojni enoletni predmeti, ki jih lahko u€enec izbere enkrat v kateremkoli razredu (od 7. do
9. razreda):

V Solskem letu 2024/2025 u¢encem 7., 8. in 9. razreda ponujamo predmet ORGANIZMI
V NARAVI IN UMETNEM OKOLJU.

MATEMATICNA DELAVNICA

Glavni cilji izbirnega predmeta matemati¢na delavnica je, da u¢encem na zanimiv nacin
prikazemo uporabo znanj, obravnavanih pri rednem pouku, v vsakdanjem zivljenju, oblikujemo
pozitiven odnos do matematike, razvijamo prostorsko predstavljivost. Predvsem zelimo
matematiko pribliZzati u€encem in jo predstaviti na ¢im bolj zanimiv nacin. Pri u€encih se
najveckrat pojavi problem, da ne znajo svojega matemati¢nega znanja uporabiti v prakti¢nih,
vsakdanjih Zivljenjskih situacijah, in ravno tega naj bi se naucili pri izbirnem predmetu. Pri urah
prevladujejo aktivne oblike dela (preiskovanje, izdelovanje plakatov in zbirk nalog, risanje,
miselne igre, kuhanje, matemati¢no potepanje, izdelava modelov teles, delo z racunalnikom,
tekmovanja ...).

Matematicna delavnica je sestavljena iz treh enoletnih izbirnih predmetov:
MATEMATICNA DELAVNICA 7, MATEMATICNA DELAVNICA 8 INMATEMATICNA
DELAVNICA 9. Ucenec lahko obiskuje matemati¢ni delavnici za 8. in 9. razred, tudi e ni bil
udeleZen v predhodni matemati¢ni delavnici, po enem letu pa jo lahko tudi preneha obiskovati.

V vsakem razredu se obravnavajo nekateri od spodaj zapisanih vsebinskih sklopov, ki se
lahko znotraj razredov tudi prepletajo:

. logika (izjavna logika, reSevanje logi¢nih nalog, potapljanje ladjic),

. Stetje (grafi, labirinti),



. nenavadna aritmetika (rimske Stevilke, igra z vzigalicami, igre z dominami, nenavadni
racunski postopki, velika Stevila),

J tlakovanje (tlakovanje ravnine s pravilnimi liki, vzorci, izdelava koledarja),

. zgodovina matematike (stari racunski pripomocki, znameniti matematiki),
o druga¢na geometrija (risanje z descico, tangrami, origami),
° miselne igre (igre s Sahovskimi figurami, domino, mlin, krizci in kroZci, soduku, less,

izdelava miselnih iger iz razlicnih materialov),
o geometrija s prepogibanjem papirja (izdelava pravilnih likov s prepogibanjem papirja),
J aritmetika uganke (zbrisani racuni, kriptaritmi),

. telesa in prostor (izdelava modelov teles in njihovih mreZz, Platonska telesa, nemogoci
predmeti, izdelava nogometne Zoge),

o matematike Sifriranja (Sifre),

. fraktali (samopodobnost, Kochova snezinka).

Pri matemati¢nih delavnicah izvedemo tudi matemati¢no potepanje v Soli in njeni okolici z
reSevanjem matematiénih nalog iz vsakdanjega zivljenja. Vsako leto izdelamo tudi
matemati¢ne naloge za mlaj$e ucence ter jim predstavimo razli¢ne miselne igre. Organiziramo
tudi razlicna tekmovanja med ucenci razli¢nih razredov, npr. hitrostno sestavljanje Rubikove
kocke, recitiranje decimalk Stevila pi, ... Predmet je namenjen vsem ucencem, ki jih zgoraj
navedene vsebine zanimajo.

RACUNALNISTVO
e UREJANJE BESEDIL (UBE) (osnovno obvladanje racunalnika, pravilno

oblikovanje besedil s slikami, grafi, risbami, avtomatskimi kazali in ostalimi
dodatki ...)

e RACUNALNISKA OMREZJA (ROM) (osnovno obvladanje radunalnika,
oblikovanje besedil (html), izdelava lastne spletne strani na internetu, iskanje
podatkov v omrezju ...)

e MULTIMEDIJA (MME) (obvladanje racunalnika, oblikovanje besedilnih,
slikovnih in zvo¢nih sporo€il, izdelava multimedijskih predstavitev ...)

Delo bo potekalo projektno. Ucenec se na zacetku Solskega leta odloci za projekt, ki poteka
skozi celo Solsko leto, ob njem pa spoznava nove vsebine in se uci novih postopkov. Rezultat

celoletnega dela je samostojen ucencev izdelek.



V Solskem letu 2024/2025 bomo v Gabrovki izvajali predmet — RACUNALNISKA
OMREZJA.

IZBIRNI PREDMET SPORT

V okviru izbirnega predmeta Sport se lahko ucenec-ka odlo¢i med tremi enoletnimi
predmeti: Sport za zdravje, izbrani Sport in Sport za sprostitev. Prakti¢no to pomeni, da lahko v
Casu zadnjega triletja devetletke ucenec-ka eno leto obiskuje ure Sporta za zdravje, drugo
izbranega Sporta in tretje Sporta za sprostitev. Zaporedje je lahko tudi druga¢no, vendar ne more
obiskovati dve leti isti predmet.

Sport za zdravje predstavlja raznovrstne vsebine kot nadgradnja $portne vzgoje. Te
vsebine so lahko iz podrog¢ja atletike, splosne kondicijske priprave, plesa, kosarke, nogometa in
odbojke. V Gabrovki bomo dali poudarek na kosarko, mali nogomet, odbojko in splosno
kondicijsko pripravo oz. fitnes.

Izbrani Sport ponuja poglobljeno znanje ene Sportne panoge (nogomet, koSarka,
odbojka, atletika, gimnastika, ples ali namizni tenis), ki si jo izbere veéina ucencev-k. Ta
panoga bi v Gabrovki lahko bila ko$arka ali nogomet. Na teh urah bodo uc¢enci-ke spopolnjevali
osnovne tehni¢ne in takti¢ne elemente, se ucili novih in sprosceno igrali koSarko oz. nogomet.

Sport za sprostitev uvaja sodobne $portno-rekreativne vsebine: tek — jogging,
pohodnistvo in gornistvo, sodobne oblike fitnes vadbe (funkcionalna vadba, pilates, joga, ipd.),
namizni tenis, badminton, rolanje, kolesarjenje, smucanje, plavanje in sploSno kondicijsko
pripravo. U¢encem-kam bomo ponudili vsebine, za katere se bodo odlocili sami.

Utenci-ke se za Solsko leto 2024/25 lahko odlo¢ijo za predmet SPORT ZA
SPROSTITEV.



