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Osnovna $ola Gabrovka — Dole

Jedilnik za 23. teden
od 30. januarja do 2. februarja 2023

A

A

o

e
v
3 -

%,

Dan Zajtrk Malica Kosilo Malica
ajdov kruh
onedeljek jeni si
i J 29.1 rdt:-:(E:);J el;l sr:La ovseni kruh LGl TC) koruzna zemlja
o otroépki%a' jogurt testenine s skuto in Kivi J
mandarin ; otroski ¢aj orehi
mandarina mesani kompot
Solska shema: suha jabolka
torek koruT:"n;eI:(c:)smlcl koruzni kruh cvetaéna juha masleni pigkofi
30.1. hrugka nasi maslo, marmelada lazanja omarznéa
planinski €aj rdeca pesa P
banana
koruzni kruh &mi kruh
kuhano jajce tuna jota s suhim mesom krompirjev kruh
sreda otroski ¢aj paprika polbeli kruh mleéni namaz
31.1. jabolko otrodki &aj vanilijev puding mandarina
hruska
koruzni kruh
Getrtek mlecni namaz pisani kruh pohan pi§éanec
1,2,  Naribano korenje telecja hrenovka prazen krompir pirin kruh
sad|.1|_caj ajvar kuhana zelenjava 2bolko
Kivi s_adnl caj (korenéek, cvetaéa, J
jabolko brokoli)
ovseni kruh N .
telecja hrenovka pisani kruh porova kremna juha
aivar rezina sira laks kare risini
sa djni Eai paprika prazen krompir sa(?ni oqurt
petek hruékaj sadni ¢aj zelena solata 109
22. jabolko

Kuhinja si pridrzuje pravico do spremembe jedilnika.

Uéenci imajo ves €as na voljo napitek — vodo ali nesladkan ¢aj, v ¢asu kosila tudi sadje.

Dietni jedilnik je prilagojen zgoraj navedenemu jedilniku. Pri pripravi dietne prehrane uporabljamo:
pri alergiji na jajca: zivila, ki ne vsebujejo jajc (lecitina)

pri celiakiji: brezglutenska Zivila

citrusi: drugo sadje

oreScki: Zivila, ki ne vsebujejo oreS¢kov

pri alergiji na kravje mleko: rizevo mleko, Zivila, ki ne vsebujejo mleka, izdelki brez laktoze




Osnovna éolavGabrovka - Dole
VVZ Cebelica

Jedilnik za 24. teden
od 5. do 9. februarja 2024

Zajtrk Malica Kosilo
ponedeljek ajdétz\:“l:;uh koruzni kosmici cvetacna juha
5.2. kisle kumarice mleko testenine s tuno v ¢rni kruh
N paradiznikovi omaki rezina sira
otroski €aj banana radié s krompirjem
sadje
zdrobova juha
torek ajdov kruh svinjski zrezki v
6.2. D rezina sira omaki polnozrnata
:;2::1 [i):(a:)z;:zfti paprika pire krompir bombetka
otroski €aj radi¢ s krompirjem hruska
sadje
pirin kruh
tunin namaz ¢rna zemlja Spageti z irin kruh
bezgov ¢aj bela kava bolognese omako p'abolko
sreda sadje mandarine nariban sir J
7.2. solata
Cetrtek Presernov dan, slovenski kulturni praznik
8. 2.
i kruh . .
petek .. ovseni KT jeSprenj .
10.2. mleéni zdro_b tunina Qasteta palainke ovseni kruh
orehov posip hruska omaranéni sok navadni teko¢i jogurt
sadje bezgov ¢aj P

Kuhinja si pridrzuje pravico do spremembe jedilnika.

Ucenci imajo ves €as na voljo napitek — vodo ali nesladkan ¢aj.

Dietni jedilnik je prilagojen zgoraj navedenemu jedilniku. Pri pripravi dietne prehrane uporabljamo:

citrusi: drugo sadje

pri alergiji na jajca: zivila, ki ne vsebujejo jajc (lecitina)
pri celiakiji: brezglutenska Zivila

oreS¢ki: Zivila, ki ne vsebujejo ores¢kov .-
preobcutljivost na nikelj: Zivila, ki ne vsebujejo niklja, izdelke brez laktoze Rl
pri alergiji na kravje mleko: rizevo mleko, Zivila, ki ne vsebujejo mleka, izdelki brez laktoze
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Jedilnik za 25. teden
od 12. do 16. februarja 2024

Dan Zajtrk Malica Kosilo Malica
&mi kruh rzeni kruh L
tunina naiteta peéen préut cvetacna juha koruzna zemlja
ke Sa kislo zelje riZota hruska
sip ZV caj Sipkov &aj rdeca pesa
sadje jabolko
grahova kremna juha
polenta pustni krof pis€éanec v .
mieko sadni kefir smetanovi omaki poln?azl;'gﬁ::)kruh
sadje mandarina testenine J
zelena solata
L krompirjev golaz _
mlecni riz crna Zemlja valentinovo pecivo ovseni kruh
banana bela kava ananasov sok z vodo mlecni namaz s
hruska papriko
pirin kruh - . .
urania prsa mleéni zdrob brokoli kremna juha
puranja prs mandljev posip laks kare sadni kefir
kisle kumarice
e iy banana prazen krompir jabolko
planinski ¢aj
. zelena solata
sadje
polnozrnati kruh pisani kruh sc->jini polpe_ti
rezina sira tunina pasteta pire krompvlr Cxy e
kisla paprika otroski ¢aj baby korencek masleni piskots
otroski ¢aj jabolko zelena solata s Jabolko

paradiznikom

Kuhinja si pridrzuje pravico do spremembe jedilnika.

Uéenci imajo ves €as na voljo napitek — vodo ali nesladkan ¢aj.

Dietni jedilnik je prilagojen zgoraj navedenemu jedilniku. Pri pripravi dietne prehrane uporabljamo:
pri alergiji na jajca: zivila, ki ne vsebuijejo jajc (lecitina)

pri celiakiji: brezglutenska Zivila
citrusi: drugo sadje
oreS¢ki: Zivila, ki ne vsebujejo ores¢kov

pri alergiji na kravje mleko: rizevo mleko, Zivila, ki ne vsebujejo mleka, izdelki brez laktoze




