Osnovna Sola Gabrovka - Dole

Jedilnik za 19. teden

od 1. do 3. januarja 2024

Kosilo

Malica

Malica

ponedeliek
1.1. NOVO LETO
torek \3/
2.1.
sreda pisani kruh () polnozmati kruh (1) O g g .
3.1, $ann inice () ot air (1) testenine (1:3) pirino pecivo (1)
umesano Jajce topljep 'S tuna 4)v paradiZnikovi hruska
otroski Caj otroski Caj omaki
kaki banana solata
polnozrnati kruh (1) I : . )
Cetrtek maslo () pisani kah . Etv:irobv?va Juha (v) masleni piskoti (.7)
1 Y rezina sira ¢.7) pis¢ancji paprika$ () .
4.1. borovnic¢ev dzem . . ) pomarancni sok
O planinski Caj ire krompir ()
p p
planinski ¢aj : .
jabolko rdeCa pesa
ovseni kruh (1 cvetacna juha
petek koruzni kruh (1 pis€ancja prsa olaij
51 sirni namaz () kislo zelje o?enta " ¢rma Zemlja ()
nariban korencek otroski Caj P solata sadni jogurt ()
hruska hruska

Kuhinja si pridrzuje pravico do spremembe jedilnika.

Ucenci imajo ves ¢as na voljo napitek — vodo ali nesladkan ¢aj, v ¢asu kosila tudi sadje.

Dietni jedilnik je prilagojen zgoraj navedenemu jedilniku. Pri pripravi dietne prehrane uporabljamo:

pri alergiji na jajca: Zivila, ki ne vsebujejo jajc (lecitina)
pri celiakiji: brezglutenska Zivila

citrusi: drugo sadje
oreS¢ki: Zivila, ki ne vsebujejo ores¢kov
preobcutljivost na nikelj: Zivila, ki ne vsebujejo niklja
pri alergiji na kravje mleko: rizevo mleko, zivila, ki ne vsebujejo mleka, Zivila brez laktoze




Osnovna Sola Gabrovka — Dole

Jedilnik za 20. teden
od 8. do 12. januarja 2024

Malica Kosilo Malica
: vseni kruh (1) . oo
ponedeljek ovSent KU koruzni kruh () buckina juha
rezina sira 4.7) o . -
8.1. laninski ai jajéni namaz .1 mesno-zelenjavna ¢rni kruh ()
P hrudka ) planinski ¢aj rizota pomaranca
mandarina endivija s krompirjem
Solska shema: mleko ) g :
torek Solska shema: mieko telecja obara z blekci(!3)
pletenka (1:7) kruh O  kruh(®)
9.1. bela kava (.7) pirin kruh (1 o xun ovseni K
mandarina kisla smetana (™, med el i (50 miecni namaz(?
metin gaj ’ ananasov sok jabolko
kaki, kivi
ajdov kruh()
sreda 0 kuhan préut polnozrnata bombetka(" porova juha navadni tekogi
o kisle kumarice(10) toplieni sir(® boranja jogurt()
sadni Caj sadni ¢aj polenta med, orehi(®
jabolko banana solata
krompirjev kruh(") polbeli kruh(") -ahova iuha
Getrtek namaz(’) s Sunko in suha salama g . seni kruh ()
papriko kisle kumarice(10) mesne krggllce v rzeni kiU
1".1. bezgov bezgov paradiznikovi omaki(!3) hruska
jabolko hrugka D L
radi¢ s fizolom
¢rni kruh(®) .
. 1
etek tele¢ja hrenovka !(vcistn?.juha
p mleéni zdrob(7) ajvar piSCancja bedra polnozrnata
12.1. leEnki® bolko testenine z bombetka(")
b (i,z ov &ai drobtinami('3) mandarina
g ) zelena solata s koruzo

Kuhinja si pridrzuje pravico do spremembe jedilnika.
Uéenci imajo ves €as na voljo napitek — vodo ali nesladkan ¢aj, v ¢asu kosila tudi sadje.
Dietni jedilnik je prilagojen zgoraj navedenemu jedilniku. Pri pripravi dietne prehrane uporabljamo:

pri alergiji na jajca: zivila, ki ne vsebujejo jajc (lecitina)

pri celiakiji: brezglutenska Zivila

citrusi: drugo sadje

oreS¢ki: Zivila, ki ne vsebujejo ores¢kov

pri alergiji na kravje mleko: rizevo mleko, Zivila, ki ne vsebujejo mleka, Zivila brez laktoze




Osnovna Sola Gabrovka — Dole

Jedilnik za 21. teden
od 15. do 19. januarja 2024

Dan Zajtrk Malica Kosilo Malica
ponedeljek pisani kruh (1) rzeni kruh (1) prezganka (1:3)
15.1. kisla smetana (7) zelis¢ni namaz losos ) polnozrnati kruh (1)
jagodna marmelada bezgov Caj krompir v kosih Kivi
jabolko solata

Solska shema:

hruska
16.1. tunina pasteta “) pirin KTu! s pecem(ia . :
Sipkov &aj kurvlgno jajce ©) matevz .k.ciru.znl kruh (1)
mandarina Sipkov &aj kisla repa jajéni namaz (13)
hruska nasi

Seni kruh O goveja juha z rezanci (13)

sreda rezina sira 4.7) ajdova bombetka () _ govedlne} 0 _ .
17.1. rdeca paprika bela kava (17) pire k.rorrjplr koruzni kryh
otroski Caj banana Spinaca mandarina

zelena solata s koruzo

koruzni kruh () ovseni kruh @

Cetrtek maslo 0. med pis¢ancje prsi segedin golaz
18.1. sadni ’éa' kisla paprika polbeli kruh () ¢rna zemlja ()
man darinja sadni €aj sadna skuta () EKO jabolko
kaki
, cvetaCna juha
petek mlecni riz (7) ajdov kruh uran {/ koruzna zemlja
. medeni namaz () pura , )
19.1. hruska smetanovi omaki (7) mleko ()

otroski ¢aj

. testenine (1.3)
EKO pomaranca

zelena solata s koruzo

Kuhinja si pridrzuje pravico do spremembe jedilnika.

Ucenci imajo ves €as na voljo napitek — vodo ali nesladkan €aj, v €asu kosila tudi sadje.

Dietni jedilnik je prilagojen zgoraj navedenemu jedilniku. Pri pripravi dietne prehrane uporabljamo:

pri alergiji na jajca: zivila, ki ne vsebujejo jajc (lecitina)

pri celiakiji: brezglutenska Zivila

citrusi: drugo sadje

orescki: zivila, ki ne vsebujejo oresckov

pri alergiji na kravje mleko: rizevo mleko, Zivila, ki ne vsebujejo mleka, Zivila brez laktoze




koruzni kosmici ()

Osnovna §olavGabrovka - Dole
VVZ Cebelica

Jedilnik za 22. teden
od 22. do 26. januarja 2024

Malica

Kosilo

fizolova juha s

Malica

deljek . \
ponedelje . mleko ) testeninami poInozrnat?
B kaki hruska polbeli kruh () bombetka
krof (13.7) mandarina
Solska shema: BIO navadni kefir ()
pirin kruh () cvetacna juha
torek umesano jajce ©) laks kare v omaki &rni kruh ()
231. sadni &aj kaki, kivi kus kus jabolko
jabolko rdeCa pesa
sreda ¢rni kruh () kostna juha z vlivanci (') olnozrnati
24.1. puranje prsi testenine carbonara (s P —
kisla paprika jabolko, kivi Sunko, sirom in grahom) (1.3) F;nleko )
Sipkov ¢aj radi¢ s krompirjem
Cetrtek buckina juha irin kruh
25.1. mlecni zdrob (1.7) EKO telegji zrezki omaki pomaranéa
banana suho sadje pire krompir (7) P
zelena solata
petek ovseni kruh () korenckova juha risini ()
261 rezina sira 37) , mesno-zelenjavna rizota (3 grisini -
1. . mandarina .. sadni kefir ()
sadni Caj zita) (1)
Kivi zelena solata

Kuhinja si pridrzuje pravico do spremembe jedilnika.

Uéenci imajo ves €as na voljo napitek — vodo ali nesladkan ¢aj, v ¢asu kosila tudi sadje.

Dietni jedilnik je prilagojen zgoraj navedenemu jedilniku. Pri pripravi dietne prehrane uporabljamo:

pri alergiji na jajca: zivila, ki ne vsebuijejo jajc (lecitina)

pri celiakiji: brezglutenska Zivila
citrusi: drugo sadje

oreS¢ki: Zivila, ki ne vsebujejo ores¢kov
pri alergiji na kravje mleko: rizevo mleko, Zivila, ki ne vsebujejo mleka, Zivila brez laktoze




