Osnovna Sola Gabrovka — Dole

Jedilnik za 31. teden
od 28. marca do 1. aprila 2022

Dan Zajtrk Malica Kosilo
pirin kruh () pasta fizol (1)
ponedeljek polenta () namaz s Sunko in jabol¢ni zavitek (1.7) polnozrnata
28. 3. mleko () papriko () pomarancni sok bombetka(")
sadje bezgov Caj jabolko
jabolko
Solska shema: hruska
érmi kruh ()
krompirjev kruh(! C;g;ﬁru?éut cvetaCna juha
torek rezina sira 37) kisIF()a kumgrice ) boranja z govedino koruzna zemlja ()
29.3. paprika sadni &ai kus kus(?) maslo(?)
Sipkov Caj hruékaj rdeca pesa
i 1
sreda p|etenka n e i3 et 0 Zdrﬁlb?va Jli]ha( )
30. 3. bela kava(’.") miecni iz s cimetom S0 Z€1e ovseni kruh ()
. jabolko pecenica o
sadje . , rezina sira .7)
prazen krompir
Cetrtek pisani kruh (1) pirin kruh (1) l?gg:\:%l.(iozvrziﬁav
31. 3. tuna ) medeni namaz () P narav# i omaki navadni tekoCi jogurt(?)
jedilnik so planinski Caj planinski Caj ire kromoir ) ¢rni kruh()
sestavil ugenci sadje jabolko v
e jabol¢ni sok
polnozrnati kruh (1)
ovseni kruh (1 rezina sira 3.7) zelenjavna juha
petek kuhano jajce ©) kisla paprika testenine s tuno (14) krompirjev kruh(!)
bezgov Caj bezgov Caj v paradiznikovi omaki jabolko
1.4. sadje pomaranca zelena solata s fizolom

Kuhinja si pridrzuje pravico do spremembe jedilnika.

Ucenci imajo ves ¢as na voljo napitek — vodo ali nesladkan €aj, v ¢asu kosila tudi sadije.

Obroki lahko vsebujejo alergene iz priloge Il Uredbe EU 1169/2011 in so oznadeni v oklepaju.
'K jedem so dodane zacimbe, ki vsebujejo sledove Zitaric z glutenom, jajc, soje, zelene, sezamovih semen in mleka

Dietni jedilnik je prilagojen zgoraj navedenemu jedilniku. Pri pripravi dietne prehrane uporabljamo:

citrusi: drugo sadje

pri alergiji na jajca: zivila, ki ne vsebujejo jajc (lecitina)
pri celiakiji: brezglutenska Zivila

oreScki: zivila, ki ne vsebujejo ores¢kov
preobCutljivost na nikelj: Zivila, ki ne vsebujejo niklja
pri alergiji na kravje mleko: rizevo mleko, Zivila, ki ne vsebujejo mleka, zZivila brez laktoze




v Osnovna Sola Gabrovka — Dole ®

. Jedilnik za 32. teden
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od 4. do 8. aprila 2022

Malica Kosilo Malica
SullLatlse sezamova Strucka(!. 1)
deljek S ' irj 4 o
ponedele , sunka. sadna skuta(® AR g masleni piskoti(!.7)
4.4, kisla paprika sadie kruh () aboléni sok
sadni Caj sa dnijéaj ¢okoladno pecivo(13.7) J
Solska shema:
jabolko
koruzni kruh (1) . pisani kruh ()
torek polenta hrenovka brokolijeva juha jajtni namaz &7
mleko () . puranja rizota .
5. 4. . ajvar . jabolko
sadje sadni &j radic s fizolom
sreda polbeli kruh () pqlrpzrnat kruh (0 S jgha
hrenovka ribji namaz 47) mesne kroglice v ovseni kruh
6.4. . . s papriko paradiznikovi omaki
bezgov Caj Y : ) mleko ()
sadje bezgov Caj pire krompir
sadje solata
Cetrtek pisani kruh (1) zdrobova juha ("
7.4, zelenjavni namaz® sirovka (137 pecen pisanec disini (1
jedilnik so planinski ¢aj jogurtov napitek EGO testenine z omgaranéni sok
sestavili ucenci sadje jabolko drobtinami( P
8.G rdeCa pesa
i 1
petek mlec¢ni riz(7) oysem kvr un (¥ cvetaCna juha
: , tunina pasteta ) VR polnozrnata bombetka
8.4.  mandljev posip®) Siokov &ai skutini Strukljict.) ivi
sadje jzbolko J meSan kompot

Kuhinja si pridrzuje pravico do spremembe jedilnika.

Ucenci imajo ves ¢as na voljo napitek — vodo ali nesladkan €aj, v ¢asu kosila tudi sadije.

Obroki lahko vsebujejo alergene iz priloge Il Uredbe EU 1169/2011 in so oznadeni v oklepaju.
*K jedem so dodane zacimbe, ki vsebuijejo sledove Zitaric z glutenom, jajc, soje, zelene, sezamovih semen in mleka.

Dietni jedilnik je prilagojen zgoraj navedenemu jedilniku. Pri pripravi dietne prehrane uporabljamo:

pri alergiji na jajca: zivila, ki ne vsebuijejo jajc (lecitina)
pri celiakiji: brezglutenska Zivila
citrusi: drugo sadje

oreScki: zivila, ki ne vsebujejo oreSckov
preobCutljivost na nikelj: Zivila, ki ne vsebujejo niklja {
pri alergiji na kravje mleko: rizevo mleko, zivila, ki ne vsebujejo mleka, Zivila brez laktoze




