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PREVENTIVNE DEJAVNOSTI IN TEST HOJE V GABROVKI

Preventivne dejavnosti, ki smo jih ob pomaoci Stevilne ekipe zdravstvenih delavcev ZD Litija
organizirali Ze osmo leto zaporedoma, in sicer v petek, 27. 5. 2016, na Sportnem igriS¢u in v Soli v
Gabrovki, so bile tudi letos zelo dobro obiskane.

Na preventivnih dejavnostih smo se srecali otroci in odrasli, se druzili in spoznavali, opravili meritve
krvnega sladkorja, holesterola, krvnega pritiska, telesne mase, se posvetovali s strokovnjaki ZD Litija
ter opravili test vzdrzljivosti — hoja na 2 km. V casu, ko so odrasli opravljali test hoje na 2 km ter se
posvetovali z zdravstvenimi delavci, so uéenci uzivali v razli¢nih telesnih aktivnostih, ki so jih vodili
pedagoski delavci.

Preventivne dejavnosti smo obogatili s predstavitvijo preventivnega presejalnega programa ZORA, ki
Ze vrsto let osvesca Zenske o pomenu rednih obiskov ginekologa in o najbolj uveljavljeni in enostavni
presejalni preiskavi odvzema in mikroskopskega pregleda celic v brisu materni¢nega vratu ali test
PAP. S testom PAP in zdravljenjem morebitnih predrakavih sprememb je mozno raka materni¢nega
vratu prepreciti.

Vzgoja za zdravje se zacne v druZini in je naloga starSev, pri tem pa jim vzgojno-izobrazevalne ter
zdravstvene organizacije pomagamo. Mnogi preventivni programi, med drugim Se vedno brezplacni
preventivni zdravstveni program CINDI, ki ga izvajajo tudi v ZD Litija, ter program projekta Zdrave
%ole, ki se izvaja v OS Gabrovka - Dole, dodatno prispevajo k osves¢anju otrok in odraslih na podro¢ju
varovanja zdravja.

Z zadovoljstvom ugotavljamo, da so preventivne dejavnosti na podrocju KS Gabrovka in KS Dole pri
Litiji vsako leto dobro obiskane in da so se jih nekateri udelezili Ze osmo leto. Navdusenje
udeleZencev, da so si v hitrem Zivljenjskem tempu in ob vseh obveznostih vzeli nekaj ¢asa zase, ter
potrditev, da solidno skrbijo za svoje zdravje, je spodbuda za vse tiste, ki se po opravljenih testih in
pogovoru s strokovnjaki odlocijo, da bodo v svoj Zivljenjski stil vnesli spremembe, ki bodo cez nekaj
Casa prispevale k boljSemu zdravju.

Z enostavnimi spremembami, predvsem v prehranjevalnih navadah in s telesno aktivnostjo, lahko
obcutno izboljSamo svoje zdravje ter omogocimo otrokom, da si pridobijo zdrave Zivljenjske vzorce.

Zahvaljujemo se delavcem ZD Litija, ki v rednem sluzbenem ¢asu najvec pozornosti posvecajo
kurativnim dejavnostim, poleg tega pa prav tako z veliko profesionalnostjo in predanostjo izvajajo
dejavnosti, ki prispevajo k vecji zdravstveni osvescenosti. Hkrati si Zelimo, da bi se preventivni
programi ne le ohranili, temvec razsirili in da bi se jih lahko udeleZevali vsi drzavljani v okviru javnega
zdravstvenega sistema.
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